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小杜鹃

●电视《小杜鹃》首播时间每周六17∶50
嘉善新闻综合频道

●广播《小杜鹃之声》首播时间每周二16∶00
FM99.3嘉善人民广播电台

窑乡印记·拓古传今
浙江师范大学附属嘉善干窑中学
开发者：李洁、钱晓蕾、吴碧蓉、高斌、张伟

霞、王辉
《窑乡寻迹·拓古传今》是学校“窑文化”劳

动教育课程中的“生产+”劳动课程，也是学校
“窑润”课程体系中的一项跨学科特色校本课
程，本课程以系统性地介绍、传承与活化珍贵
的中国传统传拓技艺这一非物质文化遗产为
立意，内容聚焦于三大递进模块：首先从定义、
历史及作用变迁切入，引领学生认知传拓；继
而细致解析包括泥上纸、上墨、撕纸、修复等核
心环节的传统与现代传拓技法，实现技艺传
承；最终通过组织校园内外采风创作活动，激
发学生以跨学科项目化学习方式探索传拓的
创新应用与新作品开发，培养“勤俭、奋斗、创
新、奉献”的具有优秀劳动品质的有用人才。

尚理剪韵数链未来
上海理工大学附属嘉善实验学校
开发者：盛芳华、王怡文、吴菁莹、屠悦悦、

夏雨欢、吴可菲
《尚理剪韵数链未来》课程依托上海理工

大学附属嘉善实验学校“启明”课程体系，围绕
“尚理至善乐学志远”的校训，以“五明”为目
标，致力于以未来视野促进每一位学生的成
长。课程立足学校“人文奠基、科技领航”的办
学特色，自2022年开设以来，作为“实践增效课
程群”的重要组成部分，有效融合传统剪纸艺
术与现代科技手段。学生不仅掌握刻纸劳动

技艺、感悟剪纸文化内涵，还运用Procreate、豆
包AI等数字工具辅助创作，在提升艺术素养、
坚定文化自信的同时，培育创新精神与劳动实
践能力，实现艺术与科技深度融合、协同育人。

四季稼圃·时令芬芳
陶庄中学
开发者：朱敏霞、吴硕业、杨龙、潘茹琼、苏

一侃、金菊荣
《四季稼圃·时令芬芳》劳动课程围绕“崇

德立身，向上向善”的育人理念，依托校内“耘
乐园”“陶实园”实践基地，以《菜畦笔记：耘乐
园蔬菜种植》《果枝记：陶实园果树培育》校本
教材为指引，设置两大核心模块，结合四时节
气与智慧农业技术，拓宽学生劳动实践渠道，
引领学生体悟农耕价值，同时培养劳动技能与
科学探究能力。开展“耕种管收”系列劳动教
育活动，努力培养学生规范参与劳动的习惯，
让学生从劳动中感受自然之美，从收获中获取
自信，从而实现劳动素养的全面提升。课程兼
具实践性、层次性与融合性特色，根据七、八年
级学生认知规律与技能梯度分层分模块教
学。通过双师指导及沉浸式实践，引领学生理
解传统农耕智慧与现代农业精神，从而实现五
育融合与劳动教育的协同共生。

创想·劳动启蒙
嘉善县第二实验小学教育集团
开发者：何优优、周敏洁、王驭飞、谢善英、

陈娓、计雅芳
《创想·劳动启蒙》校本课程立足于嘉善县

第二实验小学教育集团“构建适合每一位学生
发展的活教育”办学理念，围绕“德育铸魂、劳
动赋能”的育人目标，以小学生日常生活劳动
场景为核心载体，设置“初”入厨房、“烹”然心
动、“绿”意盎然、焕然一“新”四大劳动篇章。
该课程打破传统劳动教育“碎片化”“形式化”
局限，树立学生“劳动即生活、劳动促成长”的
劳动观，让学生从劳动中发现生活之美，从劳
动中获取成长自信，从而实现“会劳动、汇技
能、绘生活、慧成长”的育人价值。

草莓研究所
嘉善县范泾小学
开发者：沈佳、李冰玉、钱丝雨
《草莓研究所》校本课程根植于范泾“草莓

之乡”的地域土壤，以“博文·正礼”为引领，依
托“七彩”课程，围绕“一颗小草莓，一段成长
路”的育人理念，以项目化学习为主线，通过

“种植达人、美食达人、生活达人、公益达人”四
大主题，让学生在真实场景中体验草莓从一粒
种子到一份公益的完整生命历程，感悟“勤劳、
刻苦、勇敢、奉献”的莓农精神。课程融合科
学、数学、美术、语文等多学科知识，采用分层
递进、校家社协同、表现性评价等策略，让儿童
在动手、动脑、动情中实现德智体美劳全面发
展，成为爱劳动、会创造、有担当的新时代“善
农”少年。

耕读·耕食——春之篇章
嘉善县吴镇教育集团硕士小学
开发人员：吴小红、金懿、陶羽欣、陆丽婉、

杨秋红、王腾
《耕读·耕食》课程是学校“1+N”项目化劳

动教育课程规划里“田园体验课程”的重要组
成部分。《耕读·耕食——春之篇章》课程作为
《耕读·耕食》系列课程的先行篇，结合学校劳
动基地与“食育工坊”，以传统节气文化为独特
抓手，深入挖掘二十四节气中“春”这部分六个
节气背后的劳动智慧，引领学生投身农耕劳动
实践，让他们在耕耘过程中浸润节气文化，学
习实用的农耕技能，掌握传统美食制作技艺。
课程以文化为翼、实践为基，有效推动传统文
化教育与劳动教育相融共生，助力学生在耕读
耕食里实现成长蜕变。

跟着节气去劳动
嘉善县杜鹃小学
开发者：边玉军、许芳华、朱滢
基于“立德树人、善育杜鹃”品牌和“善心、

善行、善学、善美”的培养目标，研发了《跟着节
气去劳动》校本课程。本课程构建以节气为劳
动实践主题，融合全学科劳动要素，积极探索
和实践跨学科劳动教育课程体系。课程挖掘
节气中的农事劳动、饮食劳动、习俗劳动、社会
劳动、创意劳动，改变传统的单一的布置劳动
任务，开展综合性劳动实践学习，不断创新学
习方式、学习内容。小学生经历探究、制作、创
造、设计等劳动后，在自然与人文的融合中学
习劳动技能，养成劳动习惯，锻炼劳动品质，促
进他们全面发展。

来源：嘉善教育之声

开学至今，有些孩子偶尔会念叨“还是暑
假好……”或者对作业表现出比平时更强的抵
触。

别担心，新鲜感退潮，学业压力渐渐浮出
水面，对自由假期的怀念和对新节奏的疲惫感
交织——此刻，正是我们用温暖仪式感疗愈

“假期后遗症”、为孩子的心理“充电续航”的最
佳时机。

即使暑假已“物理结束”，我们依然可以用
心理仪式，温柔地为其画上情感句号，同时为
新学期注入稳定感与期待。试试这三个特别
适合的“心理能量补给站”：

建能量瓶 蓄能启航
找一个放松的周末午后，铺开一大张纸。

请孩子画出（或写下）暑假里最闪亮的 3~5个
“小星星”，如：开心的、自豪的、温暖的瞬间。

在每颗“星星”旁边，一起讨论并写下这个
经历带给他的“能量宝石”，比如：海边玩耍学
会了勇敢尝试新事物、独立完成手工培养了耐
心、和爷爷下棋体会专注的快乐……

准备一个透明瓶子作为“新学期能量
瓶”。把写有“能量宝石”关键词，如勇敢、耐
心、快乐的彩色小纸条叠好放进去。告诉孩
子：“看，暑假的美好没有消失，它们都变成了
闪闪发光的能量宝石！当你在新学期觉得有
点累，甚至想退缩的时候，选一颗宝石，召唤暑
假给你的力量！”

开解忧会 舒压共话
营造轻松氛围，一家人围坐。轮流分享：

最开心或有成就感的一个小瞬间是什么？有
没有哪个时刻，让你特别想念暑假的某件事或
某种感觉？这周遇到的小挑战是什么？我们
有什么好办法一起解决它，为让它下次不那么
烦人？

父母也真诚分享自己工作上的适应与心
情，如：妈妈这周也很忙，有时会想念假期慢悠
悠的早晨呢。值得注意的是：倾听时多点头、
少评判、不急于给建议，重点在于让孩子感受
到听见和理解。

最后可以来个温暖的拥抱或击掌：这一
周，我们都辛苦了！一起加油！

设双轨板 知行并进
事先准备一块白板或者大卡纸，分成两

栏：我的小目标岛和我的快乐加油站。
我的小目标岛：和孩子一起设定 2~3个非

常具体、跳一跳够得着的小目标，比如：交到一
个新朋友的名字、自己整理书包一周不落下东
西、自己起床。用彩笔画出来或写出来。

我的快乐加油站：列出几件开学后依然可
以期待享受的小确幸，比如：周末全家骑车去
公园、周五晚上一起看一部动画电影、尝试做
一次新点心。

把这块“期待板”贴在孩子房间或客厅显
眼处。每天或者每周回顾时，为达成的目标和

小确幸贴上小星星或打钩。
相信这些仪式感的小活动，能让孩子平稳

度过“开学适应期”，当然，家长是孩子最温暖
的“适应期护航员”。

接纳反复期：应不是直线上升的，允许孩
子状态有波动。今天精神不错，明天又喊累，
都是正常的。少说“你怎么又……”，多说“慢
慢来，我看到你在努力调整”。

节奏比速度重要：不必强求立刻回到完美
学习状态。保证充足睡眠和适度户外活动比
多刷几道题更重要。逐步微调作息和习惯。

连接先于纠正：放学回家，先给15~20分钟
闲聊时间，可以问问趣事、朋友、感受，建立情
感连接后再谈作业或要求。一个温暖的拥抱、
一句“今天在学校不容易吧？”能极大缓解压
力。

关注微小进步：及时肯定孩子适应过程中
的任何一点小努力和小进步，如“今天闹钟一
响你就坐起来了，真有进步”，强化积极行为。

夏天并未走远，它沉淀为滋养心灵的沃
土；新学期亦非战场，而是共同探索的航程。
当我们用仪式感温柔地安放昨日的欢笑，用理
解与支持陪伴孩子穿越当下的适应，便是为他
们积蓄了面对未来无限可能的勇气与力量。
这个秋天，让我们携手，将夏日的馈赠，转化为
照亮新程的星光。

来源：嘉兴教育发布

市级劳动教育精品课程+7！

近日，我县义务段学校7门劳动教育课程入选嘉兴市2025年义务教育劳动教育精品课程。
让我们一起来看看吧！

“心理能量补给站”为新学期助力赋能


