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FANGCAODI

芳草地

美好的生活体现在哪里？园丁说，美好的生活体现在看着花苞绽放的喜悦中；父母说，美
好的生活体现在看着祖国繁荣昌盛的踏实中。在我心中，也早已有了答案。

10岁时，在酷暑难耐的夏天，爸爸妈妈带我又来到了乡下。在车中，我时不时望着车
窗外，一眼望去，四处都是绿油油的田野，绿油油的大树，绿油油的荷塘，连池子里的水
都泛着绿光。下了车，热气扑面而来。突然听见了外婆的声音，哈哈，原来她在马路
对面的田里面呢。我跑了过去，脱掉袜子和鞋子，就跳进泥里。泥里面冰冰凉凉
的，像站在冰块上面很是舒服，我立刻跟外婆干起了插秧的活。似乎过了很久，
我干累了，便抱起外婆种的西瓜，心情很是愉悦。看着那一株株瘦小又绿油油
的秧苗和手里绿油油的大西瓜，让我心情放松，心灵仿佛也受到了净化。

再来到舅妈的小果园，里面有各种水果。有包着枯叶里面却黄澄澄的
姑娘果，有在绿叶下穿着华丽高贵紫色礼服的葡萄，还有穿着浅蓝色公
主裙的小蓝莓等等。风儿拂过了它们的叶片，发出了各种不一样的美
妙的声音，也拂过我的发丝，让我很是享受。在这里可以缓解我一学
期的疲惫，我爱大自然，我爱乡下。

让我们放下手中的电子产品，置身于这美妙的大自然中吧，因
为大自然让我们的生活更美好。

大自然让生活更美好
嘉善县第二实验小学东校区 605班 江星辰

暑假，我们一家和我的小伙伴们一
起去了平潭岛。

一路上，我们一会儿看看窗外的风
景，一会儿睡觉，一会儿和朋友玩耍消
磨时间。这漫长的五个小时终于过去
了，我飞快地下了车，来到了酒店。我
们休息了一会儿就来到了沙滩赶海。
金黄的沙滩蹭着我的脚心，我低头一
看，沙地上缀着密密麻麻的小沙球，就
像撒了一串串珍珠项链。突然，我发现
一个小东西在爬，仔细一看，竟然是一
只小螃蟹，我刚伸手要抓它时，它却钻
到了洞里，它的洞四通八达，一直从别
的洞出来、进去，把我耍得团团转。

接着，我们又来到了礁石群。在这

里，我看到了许多背着五颜六色海螺的
寄居蟹。我伸手抓住了一只，结果它立
刻钻进了它身上的“小房子”，就像一只
缩头乌龟。突然，我又在一个水坑里发
现了一只橡皮大的螃蟹，我刚把手轻轻
地伸进水里，它就发现了我，它飞快地
扒着沙子，把自己埋了起来，我眼疾手
快地按住了它，慢慢地把它拖到了沙滩
上，它好像是很不乐意，举起大钳子似
乎在说：“快把我放啦！”

第二天，我们早早起床，换上泳衣
来到了坛南湾沙滩。踏上沙滩，我就爱
上了这里。这里的海水很蓝很蓝，蓝得
能和天空融合在一起。这里的沙子很
软很软，软得就像踩在地毯上。我赶紧

套上游泳圈，
向大海跑去，兴
奋地喊道：“大海我
来啦！”我用力一跳，只
听“扑通”一声，海面上就
被我炸出了一个大水花
……我在水里扑腾着，感受着
海水的轻抚，也感受着海水带给
我的荡漾。玩累了，我就爬上岸，
把自己埋在沙堆里，把自己变成“木
乃伊”。

一转眼三天过去了，坐在回家的高
铁上，望着渐渐离远的平潭岛，我悄悄
和平潭约定下次再见！

指导老师：徐 昀

暑假的一个清晨，阳光已把树叶染
成了金绿色。爸爸提着渔具箱，我扛着
比自己还高的鱼竿跟在后面，我们要去
钓鱼啦！我的心里像装了只扑腾的小
鸟，长那么大，我还没有钓过鱼呢！

我们来到村后的小河边，爸爸教我
把蚯蚓挂在鱼钩上。可蚯蚓那软软的
身子扭来扭去，吓得我直往后缩，最后
闭着眼才把它“安顿”好。

“钓鱼要有耐心”，爸爸把鱼竿递给
我，“就像等糖果融化一样，急不得”。
我点点头，学着他的样子把线抛进水
里，波纹一圈圈地荡开，倒映着天上的
白云。

坐在岸边，开始等待，空气似乎都
静止了一样。时间慢慢地溜走，可鱼竿
却一动不动。我开始坐不住了，一会儿
揪揪草，一会儿追追蝴蝶，连爸爸“安静
点”的提醒都没有听见。

突然，水面“扑通”一声，我的鱼竿
猛地往下沉。“快拉！”爸爸喊着。我慌
忙拽起鱼竿，沉甸甸的感觉立刻从指尖
传来，鱼线在空中划出一道银弧——一
条巴掌大的鲫鱼甩着尾巴蹦上岸，鳞片
在阳光下闪闪发光。

“我钓到鱼啦”，我抱着鱼又蹦又
跳，连蚯蚓掉到鞋子上都没有发现。爸
爸笑着帮我把鱼放进水桶，水珠溅到他

的眼镜上，映出我咧到耳根的笑脸。
那天，我们钓了五条鱼。回家的路

上，水桶里的小鱼时不时地蹦出水面，
像是在给我唱胜利的歌。

现在回想那天的钓鱼经历，我觉得
钓鱼就像拆礼盒。礼盒里放了啥，心里
急切地想知道，但还被一层一层的包装
纸封着。钓鱼，你急切地盼望鱼儿上
钩，但钓钩却迟迟不动，你甚至永远不
知道鱼竿到底什么时候会动。但只要
耐着性子等，惊喜就会突然“跳”出来。
这个暑假小河边、阳光、蚯蚓和蹦跳的
小鱼，都成了我记忆里最亮的星星。

指导老师：徐 昀

在2024年巴黎奥运赛场上，中国女排以她们那坚韧不拔、勇往直前的精
神，震撼了全世界。

北京时间 2024年 8月 2日，中国女排以一场酣畅淋漓的 3：0横扫东道主
法国女排，提前一轮锁定八强席位，这不仅是一场体育竞技的胜利，更是一次
心灵意志的洗礼，让我们再次见证了何为“女排精神”——那是一种不畏艰
难、勇于挑战、永不言败的力量，它跨越了时空的界限，激励着每一个人勇往
直前。

比赛伊始，空气中弥漫着紧张而又期待的气息。中国女排的姑娘们，身
着统一的战袍，眼神中闪烁着坚定与自信。她们知道，站在这个舞台上，代表
着的是亿万中国人民的期望与梦想。每一声哨响，都是对她们意志的考验；
每一次跳跃，都凝聚着汗水与努力的结晶。

赛场上，女排姑娘们展现出了惊人的默契与协作。她们如同一块块精密
的齿轮，紧密相连，共同推动着这台“机器”向胜利的彼岸前进。无论是扣人
心弦的快攻，还是令人窒息的防守反击，都让人不禁为之动容。在比分胶着
的关键时刻，是她们用坚韧不拔的毅力，一次次地化险为夷，将比赛推向了高
潮。

在那场激动人心的中国女排比赛中，一个尤为精彩的进攻场面至今历历
在目，仿佛时间在这一刻凝固。比赛进行到白热化阶段，双方比分紧咬，每一
分都至关重要。中国女排姑娘们展现出了非凡的默契与勇气，她们的眼神中
闪烁着必胜的信念。

随着一声清脆的哨响，二传手精准地将球高高托起，如同一只展翅欲飞
的雄鹰，寻找着最佳的攻击点。此时，主攻手迅速调整步伐，以惊人的爆发力
冲向网前，她的身影在对手眼中仿佛化作了一道闪电，难以捕捉。

在电光火石之间，主攻手高高跃起，她的身体在空中划出一道完美的弧
线，仿佛要触及天际。与此同时，她的双眼紧盯着球，手臂如同弹簧般瞬间绷
紧，力量在这一刻汇聚于指尖。随着一声清脆的击球声，排球如同炮弹般轰
然飞向对方场地，速度快得令人咋舌，角度之刁钻更是让人防不胜防。

对手虽然拼尽全力进行拦网，但在中国女排主攻手这记势大力沉的扣杀
面前，一切努力都显得那么苍白无力。排球狠狠地砸在对方场地的地板上，
溅起一阵尘土，也宣告了这次进攻的成功。全场观众爆发出雷鸣般的掌声和
欢呼声，中国女排的姑娘们相互击掌庆祝，脸上洋溢着胜利的喜悦。

三局比赛，比分分别为 25：18、25：16、25：19，中国女排以绝对的优势，将
东道主法国女排斩于马下。这场胜利，不仅仅是技术层面的碾压，更是心态
与意志的较量。中国女排的姑娘们，用实际行动诠释了什么是真正的强者，
她们用汗水与泪水，书写了属于自己的辉煌篇章。

回顾整场比赛，中国女排所展现出的女排精神，无疑是最动人的风
景线。她们不畏强敌，敢于挑战，即便是在面对东道主法国女排这样的强

队时，也从未有过丝毫的畏惧与退缩。她们团结协作，默契配合，每一
个扣球、每一个拦网、每一个救球，都凝聚着全队的智慧与力量。这

种精神，不仅仅体现在赛场上，更渗透到了她们的日常训练与生活
中，成为了一种永恒的信仰与追求。

随着比赛的深入，中国女排也收获了许多惊喜。首先，
她们提前收获了一张晋级八强的门票，这无疑为接下来的比
赛奠定了坚实的基础。其次，击败美国女排不仅提升了球
队的士气，更打破了多年的魔咒，让中国女排在心理层面
得到了极大的释放与升华。再者，朱婷状态的回归无
疑为中国女排的进攻端增添了更多的火力与威胁。
同时，球队的进攻更加多样化、防守能力显著提升
以及主教练蔡斌临场应变能力的提升，都让我们
看到了中国女排的蜕变与成长。

站在新的起点上，中国女排的姑娘们无
疑充满了信心与期待。她们知道，接下来的
比赛将会更加艰难与激烈，但她们也坚信，
只要保持这种不屈不挠、勇往直前的精神
风貌，就一定能够战胜一切困难与挑战。
无论是小组赛最后一场对阵塞尔维亚女
排的较量，还是未来可能遇到的更加强
大的对手，中国女排都将以最好的状
态去迎接每一个挑战，用实际行动去
捍卫女排的荣誉与尊严。

在这个充满变数与挑战的时代
里，中国女排用她们那坚韧不拔、勇
往直前的精神风貌，为我们树立了
一个光辉的榜样。她们不仅赢得了
比赛的胜利，更赢得了全世界的尊
重与赞誉。女排精神将永远激励
着我们每一个人在各自的领域里
不断前行、勇攀高峰。让我们共
同期待中国女排在未来的比赛中
再创佳绩、续写辉煌！

指导老师：迟志强
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嘉善中学 201班 张志浩

钓 鱼
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