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感受人格魅力
—读《梁家河》

分享者：君亭

梁家河，一个有“大学问”的地方，一个把
心留住的地方，一个让人向往的地方。我用了
两天时间，读完了《梁家河》这本书，该书记录
了习近平总书记在梁家河七年的知青岁月。
通读全书，我深刻感受到了习近平总书记为民
造福的初心、追求真理的精神、埋头苦干的作
风、攻坚克难的意志，这一切都值得我们学习。

如今，《梁家河》成了备受大众追捧的热
书。这不仅为全民阅读时代注入了一剂强心
针，同时，当我们细细品读这一珍贵读物时，能
够切实感受到习近平同志在青涩时代就释放
出的人格魅力。在当今的时代，《梁家河》不仅
值得广大党员干部品读、感悟，也对现实中的
每个人具有深刻的启发意义。

为什么时隔 40年，当习近平再次回到梁
家河时，仍然能够得到当地乡亲们的追捧？为
什么在当时，乡亲们总是喜欢来到习近平身
边，听他讲历史、听他讲故事？因为，习近平用
实实在在的行动，诠释着亲民爱民的真谛，他
设身处地在为乡亲们谋利益，他时刻心系群
众，他始终在用脚踏实地的行动，真情爱民，真
情为民。七年知青岁月，习近平始终严格要求
自己，无论是学习，还是带领乡亲们干活，他总
是不怕苦累。通过勤奋学习，他积淀了丰富的
知识养料，这不仅坚定了他的党性，也让其树
立了正确的世界观、人生观、价值观。习近平
用身体力行的勤劳精神，带领着乡亲们一道打
拼，也用行动展现了中国共产党人的拼搏情
怀。

让我感触最深的是，习近平总书记在过去
那个条件艰苦的年代，有苦不怕苦，有苦不叫
苦，苦中建功业。带领村民打坝造田、修沼气
池、建铁业社、发展生产、改善生活。在窑洞里
读书求知，在逆境中砥砺上进，在实干中树立
了“要为人民做实事”的坚定信念。“群众需要
什么，他就干什么！”梁家河村原党支部书记石
春阳说：“当年的知青习近平，从群众最需要、
最迫切的一桩桩实事做起，为当地百姓谋幸
福、谋发展，身体力行地诠释了中国共产党人
的初心和使命。”

我们在一个地方，不可能工作一辈子，可
能是五年、七年，超过十年的很少。在一个地
方的服务时间是有限的，我们要在有限的时间
里，为人民做更多的实事好事。工作中，压力
太大，琐事太多，难免遇到挫折、委屈，也有身
累心累、坚持不住、心灰意冷的时候，但是读了
《梁家河》这本书后，让我从中汲取了苦而弥
坚、克难奋进的精神力量。

“陕西是根，延安是魂，延川是我第二故
乡”，习近平总书记在梁家河留下了魂，留下了
根，留下了信念。我看哭了，因为自己是农村
娃，不由得让我想起农村一起长大的小伙伴，
一个个小名叫起来那么亲切。那些情真意切
的话语，如春风阵阵，拂过乡亲们的心田，也拂
过我们每位中国人的心。

从当年梁家河的知青，到如今成为中国共
产党的领导人，梁家河的七年岁月，无疑是习
近平此生宝贵的财富。当然，习近平的梁家河
岁月，又何尝不是摆在每一位党员干部，乃至
每一位公众面前生动的教科书。无论我们置
身社会的哪个行业，无论我们从事怎样的工
作，我们都应当不断加强自身学习，不断提升
自我。特别是在当下，很多干部身在一线，也
许，存在的困难与问题还有很多，但是，只要我
们能够坚定党性原则，能够端正为人民服务的
情怀，能够时时刻刻设身处地为群众着想，那
么办法总比困难多。

想想习近平的七年梁家河知青岁月，我们
又有什么理由不努力呢？今天的工作环境条
件，远远好于过去梁家河的那个条件。作为一
名教师，我一定会坚持理想信念，在有限的时
间里，做更多的实事好事。

朋友，你是否意识到你是在幸福中呢？
最近，因为要给女儿买七年级的相关教

辅，我又看到了《谁是最可爱的人》这篇文
章，该文选自《谁是最可爱的人》（人民文学
出版社1973年版），略有改动。

《谁是最可爱的人》是作家魏巍从朝鲜
战场归来后所著的报告文学，抗美援朝期间
他奔赴前线积累了大量素材，此文最先于
1951年4月11日在《人民日报》刊登，后入选
中学语文课本，可以说影响了数代中国人，
从此之后，中国人民志愿军广泛地被人们亲
切地称为“最可爱的人”。

文中，作者以饱含深情的笔触记叙了抗
美援朝时期，志愿军战士英勇抗击美国侵略
军的英雄事迹，作者选取了几个人物故事，
展现了志愿军战士勇敢无畏、顽强不屈的高
尚品质和保家卫国的坚定信念。在选取的
松骨峰战斗中，战士们与敌人持续激战了八
个小时，他们用机枪、刺刀与敌人搏斗。烈
士们的遗体，保留着各种各样的姿势，有抱
住敌人腰的，有抱住敌人头的，有掐住敌人
脖子把敌人摁倒在地上的，和敌人倒在一
起，烧在一起。可以说，这样的战斗场面，淋
漓尽致地展现了志愿军战士对敌人的仇恨。

我们的战士，对敌人这样狠，而对朝鲜
人民却是那样爱，充满了国际主义的深厚热
情。文章中还写到了 21岁的马玉祥，在烈
火中勇救朝鲜儿童的感人情节。当时火势
凶猛，马玉祥听见烈火中有一个小孩子在哇
哇哭叫。当他叙述到这里的时候，他说：“我
能够不进去吗？我不能！我想，要在祖国遇

见这种情形，我能够进去，那么，在朝鲜我就
可以不进去吗？朝鲜人民和我们祖国人民
不是一样的吗？……”于是，他不顾个人安
危，在浓烟中寻找孩子，最终成功救出了孩
子。

文中还讲述了在防空洞，战士们吃一口
炒面就一口雪的情景，虽然条件艰苦，但战
士们却很乐观，并且胸怀大爱。“我在这里吃
雪，正是为了我们祖国的人民不吃雪。他们
可以坐在挺豁亮的屋子里，泡上一壶茶，守
住个小火炉子，想吃点儿什么就做点儿什
么。”是怎样的家国情怀让他们在异国他乡
艰苦的环境下战斗？那是他们对祖国和人
民的无限热爱。

谁是我们最可爱的人？就是这些为了
祖国人民的幸福生活而战斗的战士们。亲
爱的朋友们，当你坐上早晨第一班地铁开往
公司的时候，当你坐到办公桌前开始一天工
作的时候，当你和孩子嬉戏玩耍的时候，当
你和爱人一起散步的时候……朋友，你是否
意识到你是在幸福之中呢？是的，这就是幸
福，请你一定要意识到这是幸福，才能更加
深刻地理解战士们的付出和大爱。

今天，谁又是我们身边最可爱的人呢？
是在岗位上兢兢业业的业务骨干、是攻坚克
难的行业标兵、是疫情时候的冲锋者、是防
汛一线的战斗者，这些都是我们身边最可爱
的人。成长在新时代的我们，不仅要铭记曾
经那些最可爱的人，更要追随身边最可爱的
人的脚步，用自己的一言一行践行最初的誓
言，牢记历史，珍惜当下，勇敢前行！

在当今社会中出现了一些人生处世的
奇怪现象：有些人崇尚旅行，在朋友圈发了
好多次“身体和灵魂，总有一个在路上”，可
很长时间之后发现，他的身体和灵魂一直
不肯动，赖在家里；有些人酷爱自由，在微
博里写着“生活不只眼前，还有诗和远方”，
可后来一想到远方的路途遥远，最终还是
选择了每天得过且过；还有人说要多读书，
努力“充电”，为工作和事业打下好的基础，
可是一本本所谓专业和喜欢的书，买回来
翻来覆去还是停在第一页……上面综述反
映了一些人，特别是年纪较轻的人，在二三
十岁，活成了五六十岁的疲惫心态，在该奋
斗的年龄选择安逸。

最近看了一本《最怕你一生碌碌无为，
还安慰自己平凡可贵》一书，全书用30个真
实故事，剖析“将碌碌无为美化为平凡可
贵”的心理机制，奉劝这些人“不要念着岁
月静好”，说白了，表面上努力，而没有实质
性勤奋，不会有很好的未来。该书在“比你
优秀的人，往往都比你更努力”一章中，说
起读大学时两个同学的例子：一个同学进
入大学，彻底放松并放飞自己，每周外出四
周游荡，潇洒四年一晃而过，文凭总算拿到
了，但到了社会上后，始终没找到理想工
作，成了“啃老族”。而另一位在学校时被
称为“亏待青春”的同学，在校期间始终保

持认真刻苦的学习态度，几年后，在母校的
学术报告厅里，交流着自己的论文，他已从
一个本科生变成了拥有多项学术成果的博
士。老师向他问起：读书时大部分同学都
很浪漫、自由，为什么你坚持马不停蹄地学
习呢？”那位同学不温不火地说：“我智商不
高，情商不高，不用说经商了，如果不好好
学习，将来找不到理想工作，别说买房、买
车，可能旅不起游，吃不起肉，养不起家，为
国多作贡献就更难了。”话语实在，但说明
一个道理：优秀的人都有一个共同特质，那
就是全身心投入，而蹉跎的人，也有着惊人
的相似，那无非就是懒散。

不知道什么时候起，“迷茫”被标配给
了青春，它也就跃上神坛，成了一些年轻人
的精神偶像似的。于是你会发现：在求职
过程中，总有些人觉得跳槽不费力，三天一
换，七天一辞，为什么呢？迷茫啊！就像有
人自诩的那样：“本想把日子过成诗，时而
简单，时而精致。不料日子却过成了我的
歌，时而不靠谱，时而不着调。”这让我想起
王小波的一句话：“人在年轻时候，最头疼
的一件事，就是决定自己这一生要做什
么？”这也戳中了很多年轻人的心，前程遥
遥好迷茫。

作为过来人，我想说的是，既然不知如
何是好，不如脚踏实地做点什么。比如参

加一些培训学习，比如去学一项技能等。
要记住，青春并不短暂，你也并非拥有太
少，而是拥有太多你不用的时间并眼睁睁
地看它消尽。书中告知大家，任何人与事
的成功都无法一蹴而就，每一段的抵达，身
后都是一步一个脚印的积累。只要不急不
躁，耐心努力，就能行进在成为更好的自己
的路上。

该书有一章“在最容易了不起的年代，
你怎么敢甘于平凡”中说到，甘于平凡的人
有三个特征：第一个是读书少，书是条通向
智慧的直线，让你看得见自己，看得见别
人，看得到未来；第二个是交际圈子小，孤
陋寡闻，久之，没有自信，更少和优秀人交
往的渠道；第三个是不外出旅行，只有走出
去才知道，世界这么大，感知到什么是伟大
和渺小。总之，要不要奋斗，归根到底取决
于自己想做什么样的人，过什么样的人
生。人生是在进行着无数次入围与淘汰的
比赛，无论入围还是淘汰，都应该有一份超
越自我、挑战自我、战胜自我的决心，有一
份不甘落后的精神。只有这样，才能成为
那个与众不同的优秀的自己。

这是本励志的书，书里的故事不圆谎，
只拆穿，虽对一些世事言之凿凿，但带给人
们很强的思考能力。

余生不长，请温柔以待。

推荐书单： 《那束光是我啊》
作者简介

内容梗概

月芽，插画师、诗人。擅长在童话般的故事中描绘现实的温暖。

《那束光是我啊》是人气作家月芽的新作，在这部作品里，有头上带着疤痕的
兔子，有胆小的蜗牛，有永远被大家忽略的“透明人”，这些“主人公”经历着这样
或者那样的困顿，但最终都学会了接纳自己，是的，不完美没关系，不被人理解也
没什么大不了，人生，如果找不到方向，那就走向自己。原来，难熬的日子里，照
亮我的那束光不是别人，是我自己啊。

余生不长，醒悟前行
——读《最怕你一生碌碌无为，还安慰自己平凡可贵》

分享者：六月

分享者：钟迪良

牢记历史，珍惜当下
——读《谁是最可爱的人》


