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三月的风暖暖地吹着，又是一年
学雷锋月。小区里张大哥的身影总是
让我想起雷锋精神的熠熠光辉。

去年夏天，酷热难耐。那天我下
班回家，刚想打开空调降降温。可遥
控器一按，空调没反应，连接按几次，
还是这样，空调竟然罢工了！看了一
下屋外的配电箱，跳闸了，我推了下推
不动，估计是电路出现了问题，可面对
复杂的线路，我完全不知道该从何下
手。闷热的空气让我有些喘不过气。

这时，邻居胡阿姨路过说：“别急，
找小区里的水电工张大哥，他啥都会
修！”说完告诉我张大哥的电话。我赶
忙拨通了张大哥的电话，电话那头，张
大哥很热情：“别着急，我马上就到！”

没过多久，张大哥就背着工具包
匆匆赶来，来不及擦汗就打开配电箱，
仔细查看起了线路：“家里电线肯定有
一处短路了，得尽快修好。”说着，他便
一间间检查起来。屋内没有一丝凉
风，温度高得让人难受。张大哥的汗
水顺着脸颊不停地往下滴，他却顾不
上擦一下，拔掉所有的插座，一点点排
除短路的地方。半个小时过去了，终
于找到短路的地方，原来是卫生间的

电热水器接线没接好，受潮短路。只
见张大哥灵活地操作着工具，将电线
接头重新接过包扎好。“天气热，电路
负荷大，平时要多留意。”张大哥一边
干活，一边耐心地给我讲解电路知
识。经过一番忙碌，终于修好了，我按
下空调开关，凉爽的风瞬间扑面而
来。我满心感激，掏出钱，张大哥却笑
着拒绝了：“都是邻居，这点小事算什
么，能帮上忙我就高兴。”后来，我一打
听，张大哥原来是热心肠的“活雷
锋”。邻居水龙头坏了，他来了；独居
的李大爷遇到困难，他来了；小区举行
爱心活动，他来了……

县城谈公路玉兰路十字路口的上
下学交通维护粉马甲，探访孤寡老人
的红马甲，十年如一日的爱心凉茶，外
卖小哥勇救轻生男子……他们都是身
边的“雷锋”，温馨的故事每天都在我
们的城市上演。其实，雷锋从未远去，
他的精神早已融入人们的日常善举，
化作生活里的点滴温暖。只要我们用
心感受，就能发现身边处处都有“雷
锋”，这些善意也会鼓舞着更多人传递
温暖，让社会更美好！

■朱荣伟

初春因鸟语花香而充满生机，也
因“雷锋同志”而格外温暖，在我家就
有一位“爱多管闲事”的“活雷锋”。

我的父亲长得不高，清爽的板刷
头，年迈的脸庞上已满是皱纹，他的背
有些佝偻，不善言笑，我身边的同学都
觉得他有点严肃，但是长时间接触下
来就会发现他是个细心且温暖的人。

母亲说他天生劳碌命，闲不得半
刻。每天早上开门营业，拖地、擦柜
台、擦桌椅、整理商品。自家的忙完
后，就拿起竹扫帚在店门口的彩砖上
清扫，顺带把邻居家的一起扫了，等到
邻居家开门时，总会听到“隔壁老李那
么早又扫好地了”。环卫工人路过看
到父亲在扫地也会打趣道：“老师傅，
这片地可以承包给你了，那么早你都
已经帮忙扫好了啊！”父亲也只是笑着
挥挥手，随手的事他十年如一日地做
着，扫干净了，心情也好了。附近单位
里的年轻人过来买螺丝钉子，他一转
身提着工具就去帮忙看情况了；村里
的老人家提着老物件来找他，他二话
不说帮人家敲敲打打做修理……他就
是这么一位热心肠的人。

最近几年，父亲的耳朵变得不是
特别灵敏，但是嗅觉还是很靠谱。我
家隔壁住的是一对年迈且腿脚不方便
的老夫妻，他家子女上班挺忙的，下班

也晚，前段时间，老夫妻俩自己烧菜。
有天中午，一阵烧焦的气味传来，

父母看看不是自己家里的，一阵疑惑
后，气味越来越浓，父亲转身跑去隔
壁，邻居大爷在店门口晒着太阳，他大
声地问道：“你家现在在烧菜哇？”可邻
居大爷听不清，还满脸疑惑，“你家今
天是做红烧肉吗？”嗓门又提升了，大
爷总算听清了，他朝父亲点了点头。
刚张嘴想说点啥，只见父亲冲进他们
的厨房，果不其然，是他家的煤气灶上
的锅烧焦了。父亲立马关掉煤气灶，
打开锅盖。此时锅里的肉已是一片漆
黑，“好在人没事，下次注意点，烧菜的
时候人不要走太远。”亏得父亲的及时
发现与干预，避免了一场危险。傍晚，
老夫妻的女儿回家后得知了这事，她
拿了水果来我家道谢，父亲客气地说
道：“都是邻居，不用这么客气的。”几
天后，他家厨房改造，我的老父亲又扛
起工具包，帮他们装煤气灶、换煤气
管、敲钉子拧螺丝，一趟又一趟帮忙。

我家的老李同志就是这样一位
“活雷锋”。看似微不足道的一件件小
事，却赢得了周围人们的啧啧称赞。
他让我从小就明白了助人为乐的快
乐，也是他让我感受到了人与人之间
的温暖，他一直是我心中的好榜样。

■李琳

身边的“雷锋”

我家的“活雷锋”

在我心里，善举是人与人之间一条珍贵的纽
带，它最珍贵的便是“我懂你的善良，同时我也以
我的善良回馈于你”。这就不得不提到多年前我
姑姑家和一位韩国友人之间的善举了。

十多年前，我姑姑还任职于一家外企，公司有
个福利便是每月发放一次有机蔬菜。那时，有机
蔬菜在市场上不仅昂贵还稀缺，所以外人都很羡
慕姑姑的单位。但单位里的同事更羡慕姑姑，因
为同部门有位韩国青年每次都会把自己那份无偿
赠送给姑姑。原因便是那青年不会做饭，蔬菜不
能久放，又看到姑姑稀罕有机蔬菜便借花献佛了。

时间久了，姑姑多少有点难为情，想要回赠点
礼物给那青年，但对方说什么都不要。后来还是
姑父灵机一动说要给青年做韩国饭菜，一是考虑
他孤身一人在中国工作，作为同事应该关心他；二
是想到既然他不会做饭，那就做点他的家乡菜。
记得那时网络学习平台还没普及，姑姑在学做韩
国菜这条路上也不得要领，最后还是我推荐她看
韩剧《大长今》后才打开了点思路。据说，当韩国
青年收到姑姑做的韩国拌饭后非常感动，他说这
拌饭有妈妈的味道，同时他也想不到在异国他乡
能受到如此的温暖和善意。

如今，姑姑早已退休，那青年也回到了韩国，
但他们还一直保持着联系。据姑姑描述，每次聊
起在中国的点滴，青年总要说到“以菜易菜”这事，
还说我们中国人善良温暖。姑姑也和他打趣道，
自己在韩国料理上的厨艺也进步不少。我觉得

“双向奔赴”应该就是“凡人善举”最好的诠释吧！
■曹影棠

下期话题

凡人善举是春天里的双向奔赴

今年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题
词 62周年。60多年过去了，雷锋精神却历久弥
新，激励着一代又一代人成长。“学雷锋”在一代代
人的薪火相传中不断注入新的时代内涵。

记得小时候，我在老家赣南山村的一所小学
里读书，老师教给我们一首歌——《学习雷锋好榜
样》。在学歌之前，老师给我们讲了雷锋叔叔的故
事，我们都听得很认真，幼小的心灵里，种下了学
雷锋的种子。在唱歌时，我们都唱得很认真。下
课时，在老师的提问下，我们异口同声表示，一定
向雷锋叔叔学习，坚持做好事。

在家时，爷爷奶奶、爸爸妈妈、叔叔婶婶们也
以身作则，在日常生活中践行雷锋精神，让我在耳
濡目染中理解了雷锋精神的内涵。我还记得爷爷
奶奶家门口是一条长长的石街道，每天人来人往，
总不免有许多垃圾。爷爷奶奶总是不厌其烦地打
扫，几十年如一日，确保石街道的干净、整洁，赢得
往来人们的交口称赞。我的爸爸妈妈和叔叔婶婶
们都是勤劳善良的农民，农忙时节，他们在忙完自
家农活之余，总是帮助别人一起插秧、割水稻、挑
稻谷等等，一直勤勤恳恳。我看在眼里，也真切地
感受到雷锋精神在我们家得到了弘扬，我也学着
在日常生活中做许多力所能及的好事。

2008年 6月，我本科毕业后立志到祖国和人
民最需要的地方去，于是报名参加了“江苏大学生
志愿服务苏北计划”（简称“苏北计划”），最终被录
取，到苏北的一所农村初中支教，把宝贵的青春年
华献给祖国的教育事业，帮助一大批学生打下坚
实的英语基础。在2020年新冠疫情期间，我也坚
持弘扬雷锋精神，在魏塘街道香山社区做疫情防
控志愿者，积极参与社区的联防联控工作。

现在，作为初中班主任的我，时刻牢记立德树
人这个根本任务，认真做好德育工作，引领全班同
学认真学习雷锋精神，坚定理想信念，常怀助人之
心，以实际行动践行雷锋精神，让雷锋精神薪火相
传，让学雷锋在青少年中蔚然成风！

■黄祥清

雷锋精神，薪火相传

雷锋曾说：“我生之意义，在于使人生活更美
好。”此话虽然寥寥数语，但承载的服务意识却令
人敬佩。雷锋也确实如他自己说的那样，将大爱
倾洒在了走过的每一寸土地上。如今，英雄早已
远去，我们后人应赓续先人遗志，将其发扬、传承，
使每个角落都有“暖阳”照耀。

其实，在我们平凡的工作岗位上，就有许许多
多这样的“雷锋”。比如，我那些可爱的同事，平日
里，他们爱校如家，每天早早到校又迟迟不肯离
去，为的就是帮助班里的孩子能将知识学扎实。
他们把那些学习上有些困难的孩子当成了“宝”，
每天都带在自己的身边。只要一有空就会不厌其
烦地辅导这几个“宝”，直到他们弄明白为止。

除了这些日常的援助，偶遇的相助也会成为
我们久久铭记的珍藏。记得那是个寒冷的周末，
我买完菜正骑着电动自行车往家赶。正在我马上
到家的时候，挂在车上的一小袋葱被风刮了下来，
我调转车头，在掉葱的地方停了下来。为了省事，
我没有下车捡，我双脚踏在地上，右手握着车把
手，左手伸出去捡。可是，葱与我的左手还有点距
离，我准备再探一下身子。这一探便带动了右手，
车子往前一冲，只听“啪”的一声，我便实实在在地
摔在了路上，电瓶车压在我的一条腿上。

正在我不知所措时，耳边传来一声：“还好
吗？”我看见一个戴着头盔的工人来到身边，他蹲
下身子，把压在我身上的电动车扶起：“还好吗？”
他又问我腿有没有事，确定我无碍后，他还不忘补
上一句：“以后慢点儿，别骑太快了！”“我是因为没
下车就捡东西才摔的。”我有点不好意思地说。“那
以后别图一时快，慢点好。”说完，他一转身又回到
路边继续干活了，原来他正在路边检查窨井呢！

这件事虽然过去几个月了，但是我依然能感
受到陌生人的“还好吗”这三个字带给我的温暖。
人与人之间的距离也随着它而慢慢拉近，城市也
随着它而变温馨。

■徐昀

春“锋”拂面，温暖人心

在我们的生活中，有许多像雷锋一
样做好事不留姓名的人。

因为身体原因，我常要到医院去
配药，每次配完药拎着一大包中药回
家，总觉得有点力不从心，但是中途常
常有人出手相助，帮我拎药至公交车
上，也总有人从座位上站起来给我让
座，这种场景常常让我感觉心里暖暖
的，真是祖国处处有“雷锋”。

一个下午，我又到医院配药，配好
出来发现外面下雨了，我咕哝了一句：

“怎么办呀？公交车都要乘不到了。”
这时站在旁边的一个小伙子说话了，

“阿姨，你要乘公交车是吗？正好我也
要坐，我有伞，我们合撑过去吧！”小伙
子说。真是雪中送炭，我高兴极了，连
忙说“好的”。等小伙子撑着伞和我一
起走到公交站后，我发现他没有候车，
而是又朝着医院的方向折返回去了，
我大声喊着：“小伙子，你不是要乘公
交车吗？”小伙子回头朝我挥挥手笑了
笑，这时我明白了他的好意。

上周末，我和丈夫上街买菜，买了
菜后回到家门口，丈夫一摸口袋发现

钥匙没带，幸好我带了钥匙，进门后丈
夫嘀咕：“早上出门时，我记得是带了
钥匙的，这会怎么没了呢？”我心想可
别掉在马路上了，而且我们的一串钥
匙中还有孩子家的大门钥匙，如实在
找不到，只有换门锁。这时离我们出
门买菜已经过去两个多小时了，我赶
紧出门去寻找。

我顺着回来的路往前找，一边走
一边看，走了一半路程仍然没发现，我
觉得找到钥匙的希望不大了，但是不
甘心，还是继续找，一直找到菜场附近
的绿化带里。在一个花坛上面看到了
一串钥匙，我喜出望外，一比对就是我
们家的，我开心地把这个消息告诉了
在家等候的丈夫。估计钥匙是掉在草
地上的，因为钥匙的“身上”还沾了几
根枯草，捡钥匙的人知道失主焦虑的
心情并一定会来寻找，为了让失主能
快点发现钥匙，就把它放到了花坛上，
这一招非常有效，我一眼就看到了。

给我撑伞的和帮我们捡到钥匙的
人，都是做好事不留姓名的“雷锋”，一
样让人感动。 ■卫平

让新时代雷锋精神绽放璀璨光芒

春眠不觉晓春眠不觉晓，，处处闻啼鸟处处闻啼鸟。。鸟类是人类鸟类是人类
的好朋友的好朋友，，对人类和自然环境有着多方面的对人类和自然环境有着多方面的
益处益处。。每年的每年的 44 月月 11 日为日为““国际爱鸟日国际爱鸟日””，，近近
期期，，我县各地也在开展我县各地也在开展““爱鸟护鸟爱鸟护鸟 清除网患清除网患””
护鸟清网专项行动护鸟清网专项行动。。家里有没有养鸟家里有没有养鸟，，生活生活
中有没有遇到过野生动植物中有没有遇到过野生动植物，，我们应该如何我们应该如何
更好地爱鸟护鸟更好地爱鸟护鸟，，欢迎来稿分享保护鸟类等欢迎来稿分享保护鸟类等
动物的故事动物的故事。。来稿要求来稿要求：：记叙文或议论文记叙文或议论文，，字字
数数 600600~~800800 字字，，来稿请寄来稿请寄 279086869279086869@qq.@qq.
comcom。。截稿时间为截稿时间为20252025年年33月月1414日日。。

2025 年 3 月是第 62 个“学雷锋月”，雷锋精
神如灯塔放射光芒在心间，照亮了一代代人的
心灵，赋予了我们无限的力量。在嘉善，有外卖
小哥勇救轻生男子，有“最美”接警员暖心安慰
报警人员，更有十年如一日的爱心凉茶，这些凡
人善举就在我们身边，一起来看看本报读者有
哪些“雷锋”故事分享——

雷锋，一个在中国家喻户晓的名字。他的生
命如流星般转瞬即逝，却在历史的苍穹中绽放出
了璀璨的光芒。他以短暂人生践行无私奉献的崇
高精神，在人们心底矗立起一座不朽的精神丰碑。

“雷锋是时代的楷模，雷锋精神是永恒的。”步
入新时代，雷锋精神并未被岁月尘封，反而在时代
浪潮中焕发出更为强大的生命力与时代价值，如
熠熠明灯，照亮无数人的前行之路。

雷锋曾深情誓言：“人的生命是有限的，可是
为人民服务是无限的。我要把有限的生命投入到
无限的为人民服务之中去。”在当下，这誓言已化
为无数人的实际行动。抗震救灾现场余震不断，
志愿者们却毫不畏惧，争分夺秒地从废墟中拯救
生命，与死神赛跑；贫困山区支教的蜿蜒山路上，
老师们怀揣着对知识的信仰与对孩子的关爱，用
知识为孩子们开启未来的希望之门；疫情防控的
前沿阵地，“大白”们化身无畏的守护天使，日夜坚
守，为民众筑起坚不可摧的安全堡垒。就像我们
身边普通的外卖小哥，送餐途中看到桥上徘徊欲
轻生的女子，丝毫没有犹豫，冲上前紧紧拉住女
子，耐心安慰劝导，直至成功救下女子。

新时代的雷锋精神，是爱岗敬业的深刻诠
释。雷锋对待工作，始终秉持干一行、爱一行、钻
一行的态度，在平凡岗位默默耕耘。在新时代，

“大国工匠”们凭借精湛技艺与执着专注，在平凡
中铸就非凡；科研工作者们为实现科技强国梦，日
夜奋战，攻克重重技术难关。那位“最美”接警员，
在小小的接警台后，数年如一日，每当电话铃声响
起，总能迅速调整状态，用温暖而坚定的话语安抚
报警者的焦急情绪，凭借专业素养为其提供精准
的帮助与指引。她就像一颗永不生锈的螺丝钉，
稳稳坚守，用实际行动践行着新时代的雷锋精神。

新时代的雷锋精神，是助人为乐的美好传
承。雷锋将帮助他人视为最大的快乐，他的事迹
如春风化雨，影响着一代又一代。在我们身边，无
数“活雷锋”如雨后春笋般涌现，当他人遇到困难，
他们毫不犹豫地伸出援手。也许只是在公交车上
为老人让个座，也许是默默照顾社区里的孤寡老
人。这些或大或小的善举，如同点点星光，汇聚成
温暖的星河，传递着温暖与正能量，让人与人之间
的关系更加和谐融洽。

雷锋精神，作为中华民族的宝贵精神财富，跨
越时空，永不褪色。在新时代，实现中华民族伟大
复兴的征程中，雷锋精神是凝聚人心的强大力量，
激励我们在各自岗位发光发热。让我们以雷锋为
榜样，从身边小事做起，将雷锋精神融入生活与工
作，用行动践行，为构建美好社会贡献力量，让雷
锋精神在新时代焕发出更加蓬勃的生机与活力。

■王惠明

做好事不留名


