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年味变淡了？
那就让它再“浓”起来

■八零后

上个月，《人民日报》官方微博发布了一个
投票：年夜饭，是在家吃还是在外订？这引发了
不少网友的关注和讨论。随着春节临近，讨论
也日渐火热，但在讨论中能发现，最近几年，很
多人都不约而同地感觉到“年味越来越淡了”。
春节申遗成功，可是我们的年味去哪了？

记得小时候，一到春节前夕，满大街的吆喝
声，孩子的欢笑声，大人置办年货时欢天喜地的
劲头，男女老少个个都盼着过年。从进入腊月
开始，家家户户都在为春节做准备了，各种腊
肉、香肠挂在门外，春联、灯笼等年货早早备齐，
小孩的糖果、鞭炮更是少不了，那叫一个热闹。

过年还有一个重头戏，那就是走亲戚。过
年走亲戚是中华民族的传统习俗，代表着亲情
的交流和维系。基本上从正月初二开始，长辈
们要安排走好几天的亲戚，小孩子们就跟着吃
吃喝喝，还有红包拿，这是一件非常令人期待和
开心的事情。然而，随着时代的变迁，走亲戚的
形式和内涵也发生了一些变化。很多人发现，
过年走亲戚越来越像是在完成任务，就像送快
递，到了把东西放下，还没寒暄几句就走人了，
亲情也并没有很好地维系，似乎还渐行渐远
了。曾经，亲戚间的聚会是孩子们的乐园，如今
却成了大人们攀比的工具，不是说谁家孩子多
优秀，就是催谁家孩子结婚生娃，生生把走亲戚
这件事的期待度降低了。

其实，年味从来没有变过，变的只是我们。
小时候，我们是过年的享受者，只管吃喝玩乐收
红包就行，现在我们变成了发红包、被催婚、做
年夜饭的人。生活节奏快了、工作压力大了，那
些传统的仪式感也被我们忽略了。那么，在这
个时代，我们要怎么找回年味呢？首先，我们需
要调整自己的心态，不要把过年看成一种负担，
更不要被那些攀比或比较所影响，要注重和亲
人之间的情感联系。其次，我们可以尝试走亲
戚的形式，比如，可以组织一些家庭活动，把亲
人聚在一起，大家一起看电影或者出游。最后，
我们要从情感上珍惜与亲人的相聚，亲情是人
类生活中不可或缺的情感，不能当作理所当然，
而要感恩和维护。

这个春节，放下手机，和家人聊聊天，做做
吃的，看看春晚，找回那份团聚的快乐！

春节是万家团圆的日子，是中国人一年中最
重要的节日。每年春节，家家户户都张灯结彩，挂
灯笼，贴春联，置办各种年货，沉浸在浓浓的年味
之中。然而，随着生活水平的提高，在追求年味的
过程中，一些浪费现象却悄然滋生，侵蚀着春节的
美好内涵。

置办年货是春节不可缺少的环节，在置办年
货的过程中，人们会购买各种物品，包括吃的、穿
的、用的等等，这里面就存在不少浪费。比如食物
方面，过年前往往会准备很多菜，尤其是肉类。前
几天，笔者的同事就吐槽道：“去年过年，我公公烧
了一桌鸡、牛、羊、猪肉，到后来，我女儿见到肉都
怕了，让爷爷别买那么多肉了，但今年过年前我公

公又买了两只羊，还有各种肉……”过年买的肉放
置时间久了，不仅口感差了，也不利于健康，吃不
完丢掉么又浪费。还有一些食品礼盒，比如高档
水果礼盒，外表瞧着挺不错，一打开常会发现一些
坏的，只能丢掉。服饰方面，有些人为了过春节会
购买很多新衣服，有的衣服可能只穿一次就不再
穿了。装饰方面，人们会购买许多装饰品营造喜
庆祥和的氛围，春节过后，有些装饰品可能就被撤
换了。此外，礼品过度包装也是一种浪费。春节
期间，礼品往来频繁，很多礼品过度包装，像一些
精装的酒类、保健品，拆开后会产生大量的纸盒、
塑料、泡沫等包装垃圾。

过年期间，不管是家里的团圆饭，还是走亲访

友的宴席，餐桌上那叫一个丰盛，各种美味佳肴摆
得满满当当。有些家庭为了待客有面子，准备的
饭菜远远超出了实际的食量。一顿饭下来，好多
菜都没怎么动，最后只能倒掉。还有出去聚餐的
时候，点菜也是大手大脚，觉得多点才够气派，完
全不考虑能不能吃完。这背后的原因，一方面是
大家觉得过年就得吃得丰盛，不然就没年味了；另
一方面，也存在一些爱面子、讲排场的心理。其
实，要年味和不要浪费并不冲突。比如，在家里准
备年夜饭的时候，咱们可以根据家人的口味和食
量，合理地规划菜单。少做一些大鱼大肉，多搭配
点新鲜蔬菜，营养又健康。亲朋好友聚餐的时候，
点菜别盲目多点，不够再加。现在很多饭店都有
小份菜，既能多尝几种菜，又不容易浪费。

春节是传承文化、联络感情的好时候，不要让
浪费行为破坏了这份美好。让我们一起过一个热
热闹闹、开开心心又勤俭节约的春节！

春节，要年味不要浪费
■月 棱

春节就在眼前，调休的节奏又启动了。为了
调出春节8天长假，前后两个周末都需要上班，让
不少靠双休续命的打工人表示，调休就像借钱，借
的时候笑嘻嘻，还的时候哭唧唧。

说起调休，老百姓又爱又恨。有人反对调休，
虽然喜提小长假，但一想到周末补班就焦虑。有
人需要调休，这样才能凑够时间外出探亲、旅游。
东拼西凑的“调休”，其初衷是为了将假期“化零为
整”，搞活假日经济，也让老百姓有充分时间安排
休息与生活琐事。

试想一下，如果在完整的工作日中休息一天，
手头却还有没完成的工作，会不会导致这一个休
息日都花在加班上？再试想一下，诸如端午、中秋
等传统节日，大家走亲访友、聚餐聚会，活动不少，
一天时间真的够吗？“碎片化”的节假日，其实也会
造成很多不便。调休能让大家享受到充分的休
息，客观上也促进了假日经济的繁荣。但也有不
少人表示，对调休最大的不满来源于为了凑假期
而连续工作，不间断的工作日让他们身心俱疲，不
仅消耗体力，也消耗情绪。

因此，假期中最应该关注的并非调休本身，一
味反对调休也不解决问题。最根本的原因是，在

“996”盛行的当下，许多打工人无法享受双休日、
带薪年假，8小时工作也难以保证，让法定假期成
了“雪中送炭”，自然怎么调都不够。我们真正应
该呼吁的是企业认真落实相关法律，各部门履行
监管职能，保障劳动者最基本的休息权，有时间享
受生活，才有精力投入工作。同时，也要鼓励企业
根据自身情况，实施更加灵活的休假模式，错峰休
假、灵活排班，更多自主安排、自由支配的假期才
是老百姓真正想要的。

众口难调，休假制度永远不会完美无缺。但
希望政府能看到老百姓更多的需求，让更多人在
忙碌工作之余，享受“诗与远方”。

调休，爱你恨你都很难
■三 弦

“常回家看看”不如“常回家干干”
■秦 岭

马上过年了，阖家团圆的日子就在眼前，家中
的父母已经开始张罗过年的饭菜，满怀喜悦地等
待着孩子们回家团圆。不过，父母在期盼中，也有
一些发愁，甚至害怕，因为过个年实在有些累。

孩子们拖家带口回家，吃的喝的，父母都得提
前准备，过年这几天的饭菜，就够老人受的。一大
家子高高兴兴回家，客厅里、房间里挤满了人，喝
茶、聊天、嗑瓜子、打游戏，不亦乐乎，辛苦一年了，
就等着吃父母做的菜，尝尝小时候的味道。厨房
里，父母伛偻着身子，忙进忙出，煎炒烹炸，就为了
给孩子们做几顿好吃的。过了年初二，孩子们出

去逛了，可亲戚来了，父母又得招呼亲戚，一顿饭
连着一顿饭，等年过完了，父母最大的心愿就是好
好睡几天，恢复一下疲惫的身心。

过年是开心的日子，常回家看看父母，父母也
从心底高兴，但是，过年又成为父母的“负担”，身
体累得吃不消，又不好意思说出来。

所以，笔者觉得，春节，要给父母“减负”。有
一首歌叫《常回家看看》，但是，孝心不能止于“回
家看看”，更不能觉得在外辛苦一年了，回到自己
家了，还要像小时候一样在家里“躺平”。父母年
纪大了，已不再年轻力壮了，所以，“常回家看看”

不如“常回家干干”。孩子们要认领任务，年夜饭，
除了父母的拿手好菜，孩子们也要认领几个菜，这
才是真正的“团圆饭”。回到家里，要去最需要你
的地方，不是在客厅沙发上“葛优躺”，而是要往菜
场里去、往厨房里走，买回父母爱吃的菜，拿起菜
刀、铲子，炒出“孝心”佳肴。春节回家，一句“爸
妈，我们回来了”之后，后面要说的是“拖把在哪
里，我来拖地板”“我来做菜”“我来收拾”……回到
家里，不是喝茶聊天，享受春节的热闹和祥和，而
是要看看厨房、卫生间，有什么老人觉得不方便的
地方，需要改造和添置的，看看老人吃的药还够不
够，看看老人气色怎么样、身体有没有什么变化。

小时候最盼望过春节，父母会操办一切。现
在长大了，还让父母操办一切吗？给父母“减负”，
不要让春节变成父母的“劳动节”。

农历新年近了，年味也越来越
浓了，大家有的逛大集备年货，有的
开始制作美食，忙碌中透着欢喜。
年货大集上，火红的灯笼、喜庆的春
联、丰富的饰品，红红火火，热闹非
凡。摊主们用最质朴的吆喝声吸引
着顾客，熙熙攘攘的人群把过年的
气氛推到了高潮。这几天，大部分
家庭的油锅也“忙碌”起来了，走油
肉、狮子球、走油蹄髈……浓油赤酱
的传统口味唤起小时候过年的记
忆，是少不了的“仪式感”。

一道道喷香扑鼻的美味，一款
款价廉物美的饰品，一场场亲民温
馨的“村晚”，一项项便民惠民的服
务举措，让我县市民在享受热闹与
喜庆的同时，“沉浸式”感受温暖和
幸福。岁序常易，华章日新，愿新的
一年，日子更精彩！
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