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小杜鹃
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●电视《小杜鹃》首播时间每周六16∶10
嘉善新闻综合频道

●广播《小杜鹃之声》首播时间每周二16∶00
FM99.3嘉善人民广播电台

【校园星播报】

“老师老师，我跳了100个！”“我跳了200个！”
在体艺房里，大班的小朋友们正簇拥在老师周围，争先恐后地

向老师汇报自己的体测成绩。这是嘉善县江南幼儿园里的场景。
当天，幼儿冬季体能测试活动在这里举办。小朋友们个个摩拳擦
掌，准备在这个特别的舞台上展示自己的运动风采。

本次体能测试活动设置了跳绳和拍篮球两个项目，旨在全面考
察孩子们的速度、协调性、手部灵活性和节奏感。活动覆盖了全园
小班、中班、大班各个年龄段的孩子，确保每位小朋友都能在体能测
试中找到属于自己的舞台，感受运动的快乐。

下午2时，大班的小朋友们便整装待发，迫不及待地想要活动自
己的身体了。只见他们一个个精神抖擞，手握跳绳，双眼紧盯着前
方，仿佛即将出征的小战士。

“三、二、一，开始！”随着老师一声令下，小朋友们便瞬间化身为
轻盈的小燕子，在绳子间灵活地穿梭。绳子在空中划出一道道优美
的弧线，落在地上时发出清脆的声音，与孩子们银铃般的笑声互相
交织，让整个教室洋溢着勃勃生机。跳完绳，有的小朋友累得气喘

吁吁，但红扑扑的小脸上
却是满满的喜悦。

拍篮球环节
同 样 精 彩 纷
呈 。 小 朋 友
们 站 成 一
排，神情专
注地迎接
紧张又激
烈 的 拍
球 测
试。测试
开 始 ，篮
球在他们

的手中仿佛被施了魔法，一上一下地跳跃着，“砰砰砰”的声音仿佛
在演奏一首欢快的乐曲。

中一班的黄一卓与黄一凡是一对双胞胎兄弟，他们一起参加了
拍球测试项目。黄一卓兴奋地告诉记者，他成功地拍了一百下球，
这得益于他每天与妈妈在楼下坚持不懈地练习。而他的弟弟黄一
凡更是展现出了不凡的实力，拍了两百下球的他自信满满地表示，
自己拍球的技术要比哥哥更胜一筹。这对兄弟之间的小小竞争以
及他们天真无邪的话语，为现场增添了不少欢乐与轻松的气氛。

嘉善县江南幼儿园教师蒋嘉娴表示，本次活动旨在提高家长们
对幼儿体育方面的重视，增强小朋友在冬天的抵抗力。她认为，健
康的身体是孩子们学习和成长的基础。

体能测试活动在孩子们的欢声笑语中圆满结束。通过这次活
动，小朋友们在心中种下了热爱运动、勇于挑战的种子。相信在未
来的日子里，他们会继续积极投身运动，用健康的体魄和坚韧的毅
力迎接每一个挑战与机遇。

■全媒体记者 杨依贝

蛇年春节即将来临，为了学习和传承中华优秀传统文化，深入
体验年俗氛围，培养学生在实际情境中的探究能力，全面提升综合
素养，1月18日，嘉善县实验小学教育集团成功举办第五届“水娃年
货童玩节”，迎接蛇年的到来。

喜气洋洋闯年关
在“我为春节添年味”项目化课程主题的指导下，一、二年级全

体学生参与了“绘年画·迎新年”“套圈圈·喜迎春”“知年俗·过大年”
“诵年谣·品年韵”“算年货·寻年味”“唱年歌·赏年俗”“包花生·品年
味”七个活动项目。通过“教师引导、家长与孩子共同学习、学生自
主学习”等多种学习方式，提前进行了准备。活动当天，孩子们在特
定情境中展示了他们的学习成果，进行了舞台表演和生活实践，通

过游园乐考的形式，完成了语文、数学、音
乐、美术、体育、劳动等学科融合的综合评
价。

视听盛宴品年味
在年俗体验区，孩子们伴随着欢快的

年歌，拓印年画、书写福字、品尝传统糕
点。艺术与传统节日的结合，让传统文化
的魅力在孩子们心中绽放光彩。

欢天喜地找年趣

在游戏体验区，孩子们尽情地舞动金龙、跳房子、滚铁环
……在这些传统游戏中，体验过年的快乐。

热闹非凡备年货
孩子们手持游园乐考卡来到兑换区，

喜滋滋地用在乐考中挣得的小水娃印
章，兑换抵价券，手握预算单，兴高采
烈地奔赴年货大街，投入热火朝天地
赶年集、购年货活动中，为自己和
家人置办一份年货，送上点点心
意。

嘉善县实验小学教育集团一
年一度的“年货童玩节”，将传统
文化与项目化学习、期末多元评
价相结合，不仅检验了学生在阅
读、听说、人文知识、团队合作、实
践创新、礼仪教育、生活技能等方
面的能力，也全面展示了学生的综
合素质，让学生更深入地体验和亲
密接触中华传统文化。

在进一步深化“灵动教育”内涵式
发展的办学进程中，嘉善县实验小学教
育集团充分落实立德树人，全面培植文化
自信。全体师生坚定不移、奋勇向前，携手共迎
充满希望和挑战的新一年。

■通讯员 赵芝君

传承中华文化传承中华文化 体验年俗氛围体验年俗氛围
———嘉善县实验小学教育集团举办第五届—嘉善县实验小学教育集团举办第五届““水娃年货童玩节水娃年货童玩节””

小小健儿展风采小小健儿展风采 健康快乐伴成长健康快乐伴成长
———嘉善县江南幼儿园举办幼儿冬季体能测试活动—嘉善县江南幼儿园举办幼儿冬季体能测试活动

《海底两万里》是法国作家
儒勒·凡尔纳创作的长篇小说，
是“凡尔纳三部曲”的第二部，
其他两部分别为《格兰特船长
的儿女》和《神秘岛》。这部小
说讲述了博物学家阿龙纳斯教
授在海洋深处的旅行故事。故
事发生在1866年，当时海上发
现了一只被断定为独角鲸的大
怪物，阿龙纳斯教授受邀参加
追捕，但在过程中不幸落水，最
终发现这怪物其实是一艘构造
奇妙的潜水艇。潜水艇的船长
尼摩邀请阿龙纳斯进行海底旅
行，他们从太平洋出发，经过珊
瑚岛、印度洋、红海、地中海，最
终进入大西洋，见证了许多罕
见的海生动植物和水中奇异景
象，并经历了搁浅、土著人围
攻、与鲨鱼搏斗、冰山封路、章
鱼袭击等险情。最后，当潜水
艇到达挪威海岸时，阿龙纳斯
选择不辞而别，将所知的海底
秘密公之于众。

通过阅读《海底两万里》，
我深刻体会到人类对未知世界
的探索欲望和科技进步的力
量。书中的人物在面对困难和
挑战时展现出的勇气和智慧，
激励我们在现实生活中也要勇
敢面对困难，不断探索和创
新。此外，尼摩船长的形象让
我思考科技进步应服务于全人
类的福祉，而不是成为少数人
控制的工具。

——嘉善县大通小学
503班 黄意雯


