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合上海明威的《老人与海》这本书，掩
卷沉思。“人不是为失败而生的。一个人可
以被毁灭，但不能被打败。”这句经典名言，
如洪钟大吕，振聋发聩，久久回荡于耳畔，
直击心灵深处。

《老人与海》是美国作家海明威于1951
年在古巴写的一篇中篇小说，于 1952 年
出版，1954年获得诺贝尔文学奖。该作围
绕一位老年古巴渔夫与一条巨大的马林鱼
在离岸很远的湾流中搏斗而展开故事的讲
述。这部中篇小说虽篇幅不长，却似一方
蕴藏无尽力量的精神富矿，每一次挖掘、品
味，都能让我们对人生、对困境、对坚韧有
更为深刻透彻的认知。

行至水穷处，坐看云起时，命运非我所
屈。“他是一个老头子，一个人划着一只小
船在墨西哥湾大海流打鱼，而他已经有八
十四天没有捕到一条鱼了。”此书一开头就
写年老体衰、饱经风霜的古巴老渔夫圣地
亚哥连续八十四天出海一无所获，他的决
心和努力却从未减弱，仍充满着奋斗的精
神，依然坚持着扬帆起航出海捕鱼。“我知
道这个世界上有一条大鱼，它就在某个地
方等我。”他相信，只要不放弃，就总有可能
找到克服困难的方式捕到鱼。

书中描写了在海的中心，老人与天空、
云朵、远山的对话，与鱼群的对话，也对老
人与大海、与鱼、与鲨鱼搏斗等描写细致入
微，让人仿佛身临其境。“陆地上升起了如

同群山一般的云，海岸成了一条长长的绿
色的线，后面映衬着灰蓝色的小山。此时
的海水变成了深蓝色，深的近乎发紫。他
低头朝水里瞧瞧，发现深蓝色的海水里散
布着红色的浮游生物，阳光在水中呈现出
奇异的色彩。”这自然、生动、简洁而准确的
勾勒和描写，如同中国的山水画，恬淡深
远，尽显大海的壮丽景色，让人产生一种

“感情真者，其观物亦真”的感受，呈现给我
们的是一次真实地去大海捕鱼经历的实
景。

在第八十五天驶向远海，老人终于钓
到一条身长十八尺，体重一千五百磅的巨
型马林鱼。邂逅那条巨型马林鱼，是命运
赐予的一场残酷且壮丽的挑战。此后漫长
的两天两夜，他孤身一人，于茫茫大海之
上，与大鱼展开殊死较量。没有助手，没有
现代化设备，仅凭简陋渔具、粗糙双手与顽
强意志，死死拉住钓绳，忍受着大鱼拖拽带
来的伤痛、饥饿、疲惫，以及随时可能葬身
鱼腹的风险。

大鱼上钩瞬间，钓竿猛地一沉，鱼线似
要嵌入掌心，“它咬饵啦，我觉得它把鱼钩
吞进了肚里，现在正拖着鱼钩游开，让我把
它提起来看看究竟有多大。”在波涛汹涌的
大海上，老人拼尽全力，紧攥钓绳，双手鲜
血淋漓，身体后仰，以整个生命重量与马林
鱼抗衡，与之展开了惊心动魄的搏命拉锯
战。我们能真切地感受到他每一次肌肉的
用力，每一丝神经的紧绷，每一滴汗水与海
水交融的苦涩。他心中只有一个信念：不
放弃，征服这条鱼。

圣地亚哥是真正的硬汉，他的硬不在
孔武有力的体魄，而在那如钢铁般、可迎击
一切磨难的精神脊梁。文中有一处细节是
这样写的：“但是这些伤疤中没有一块是新
的。它们像无鱼可打的沙漠中被侵蚀的地
方一般古老。他身上的一切都显得古老，
除了那双眼睛，它们像海水一般蓝，是愉快
而不肯认输的。”他手上的伤疤是英雄的伤
疤，亦是永不屈服的决心。眼睛是心灵的
窗户，这也是全文的点睛之笔。他眼睛里
透露出的坚定和不屈，充满着希望和永不
言败。眼中神采正是不屈灵魂的外显，哪
怕岁月侵蚀肉身，斗志依旧昂扬。

老人与大马林鱼的较量也是人与自然
的较量。在与大马林鱼的漫长搏斗中，“老
人的汗干了，又出了，干了，又出了，他觉得
浑身都湿透了。鱼又兜了两圈，还是老样

子。”一次次向极限挑战并超越，没有丝毫
退缩，只有对胜利的执着渴望，也正是心怀
永不言弃的精神。他带给读者的是一种人
类的自信，一种强大的精神力量!

“它很快就会浮上来，不过我能坚持
住。你必须坚持住，这是不用说的了。”“我
跟你奉陪到死！”这是老人对大马林鱼说的
话。“老人扎中了大鱼的心脏，那鱼生气勃
勃地做了最后一次挣扎，而后轰隆一声落
入水中。”他最终成功捕获了这条大鱼。尽
管筋疲力尽，但他内心充满了战胜强敌的
兴奋与满足。这场惊心动魄、悲壮沧桑的
战斗如同一幅壮烈画卷，在眼前徐徐铺展，
每一处笔触，都镌刻着坚韧、勇气与不屈，
蕴含着深邃人生哲思，令人反复咂摸、感慨
万千。

“文似看山不喜平”。小说并没有这么
简单结束了，命运的考验又一次来临。好
不容易制伏大鱼，归途中血腥味儿却又引
来了鲨鱼群轮番袭击。老人与鲨鱼又展开
了生死攸关的搏斗，用尽一切手段守护来
之不易的猎物。“饮风酌浪迎难上，猎鲨惊
涛割肉忙”。一位消瘦憔悴、颈脖皱纹很
深、脸腮上长满褐斑的老人却毫不畏惧，竟
然与鲨鱼进行了五次搏斗。这不可屈服的
精神让我们深深敬佩。“跟它们斗，我要跟
它们斗到死。”老人抄起船桨、鱼叉，化身孤
胆战士，他捶打鲨鱼脑袋，鱼叉刺进鲨鱼脊
背，每一击都用尽全身力气，即便清楚力量
悬殊。鱼叉折断、船桨残破、短棍失去、舵
柄折断、双手无力，眼睁睁看着大马林鱼只
剩骨架，可他目光依旧坚毅，拖着残躯、载
着鱼骨归航，那骨架在码头阳光下，闪烁着
失败者表象下胜利者精神的璀璨光芒。老
人经历了体力和意志的极限考验，让我们
看到老人即便知晓努力可能付诸东流，胜
利果实被无情剥夺，也绝不放弃手头能做
之事，坚守到最后一刻，这种在绝境中坚守
到底、虽败犹荣的姿态，尽显英雄本色。一
波三折的磨难，将圣地亚哥的坚毅和倔强
无限放大，直至刻入脑海中。海明威用凝
练笔触勾勒出永恒精神画像，让不同时代、
地域读者，皆能于圣地亚哥身上寻得共鸣
与鼓舞。

《老人与海》是一部传奇，它跨越时空，
用一位老人、一片大海、一条鱼的故事，为
世世代代送上对抗命运风雨的良方。于
《老人与海》书页间，寻得对抗平庸与苦难
的力量，拥抱永不言败人生。

“悦读”有感

灯下
手捧一部佳作
专注的双眼
在字里行间穿梭
一页又一页
记录实践的成果
饱含人类的智慧
指引现代的生活
让人不囿于狭隘
享受思维的天空海阔
让生活少了枯燥
多了活泼
掩卷遐思
我用笔墨
记录下片片思绪
审视眼下时光
回顾去日苦多
感恩开卷有益
享受“悦读”的每时每刻

《感悟人生》一书读了以
后，真让人感受到时光的深
沉复杂和岁月的内敛厚重。

莎士比亚说：“善于领悟
人生的人，懂得如何思考和
行动，能够从碎屑的事物中
发现闪光的契机。”此话极具
哲理，比如英文只有 26个字
母，但却有惊人的力量！到
了莎士比亚手里，它就变成
深刻动人的《哈姆雷特》；由
马克·吐温捏塑，就成为活泼
有趣的《顽童流浪记》；而伟
大的爱因斯坦却在此基础上
加上符号数字，完成了推动
人类文明的《相对论》……由
此，让人们得到一个重大启
示：即使材料本身是极简单
而普通的东西，只要运用得
当，就可获得不同凡响的效
果。在生活中，我们的“26个
字母”是什么？我们的“材
料”又是什么？我们该如何
运用它们？近日，读了由李
静编著、中国三峡出版社出
版的《感悟人生》一书，深受
启发，找到了许多答案。

该书分“自信是一种积
极的心态”“跌倒了就再起
来”“迈出行动的第一步”“不
要让机会悄悄溜走”“善待他
人就是善待自己”“抓住今天
就是成功的开始”“不要抱怨
生活”“允许自己犯错误”“最
爱就是最好”九个章节，几个
章节都用许多你身边的事，
你接触的人的例子来启发
你，让你得到领悟、得到享
受，并拥有它，从而使你正视
自己，热爱生活，热情地迎接
每一个带给你机会的黎明。

书中“人格就是力量”一
节中说：“一个人过上美好而
成功的生活，就必须要具备
与之相符的良好道德品格。”
是的，人格就是力量，从一种
更高意义上说，这句话比“知
识就是力量”更具说服力。
诚实、正直和仁慈，这些品质
并不是与每个人的生命息息
相关，但它却成为一个人品
格的重要方面。正如古人所
说：“即使缺衣少食，品格也
先天地忠实于自己的德行。”
品格是道德问题的核心，而
追求良好的品格，其实就是
追求全面性的“个人卓越”与

“人际卓越”。想要达到真实
全面，令人深感满意而且可
以长久的个人卓越境界，就
务必要拥有良好的品格。具
备良好品质的人，一旦和坚
定的目标融为一体，那么他
的力量就可惊天动地，势不
两可挡。

罗兰指出：“为了使自己
能经常保持一种宁静泰然的
心境，一点精神上的寄托是
很需要的。”该书中《享受真
正属于你自己的人生》这篇
文章中说道，对于寄托，完全
是属于灵魂深处的东西，它
不一定有很大意义，不一定
有什么积极的目的，它只是
你精神上的一片私人园地，
是你灵魂的一个小小避风
港，是你躲避世俗牵绊的堡
垒，是你可以在那里找到自
己和自己心灵恳谈的地方。
但给自己灵魂找一个寄托，
并不是逃避，那是一种积极
的养精蓄锐。正如有人说的

“我休息是为了更好地工
作。”大家都一样，让灵魂休
息一下，养一养它在尘间奔
波所受的累，然后再去奔波，
人生就是一场不停的奔波之
旅。

像我们奔波了大半辈子
的人，体会很深，四周也很难
找到一个人，能够成天只做
他自己喜欢的事，过他自己
所愿意过的生活，而是因为
他必须应付许许多多工作和
生活中的事务，没有时间和
自由去只做他所喜欢做的
事。因此，有人会稍有时间
唱唱歌、弹弹琴、打打球等，
从这些事情中找到自己，得
到生活的真味，使你忘忧，得
到兴趣上的寄托。平心而
论，有时这寄托很容易找到，
一本书、一首曲、一支笔、一
张纸，或出去旅游等，只看你
兴趣在于哪方面，并看你是
否诚心去找。辛勤的工作，
用你的爱好去美化并充实你
的生活，这样物质与精神才
能平衡。

这本书内容非常丰富，
让你感悟生命中的得与失、
成与败、乐与忧。生活像一
杯浓酒，不经细细品尝，难以
体会到其特有的醇香。

推荐书单： 《不被大风吹倒》
作者简介 内容梗概

莫言，中国当代作家。现为北京
师范大学教授，国际写作中心主任，博
士生导师，中国作家协会副主席。1978
年，莫言开始进行文学创作。1981年，
发表处女作短篇小说《春夜雨霏霏》，
展露文学天赋。之后陆续发表《透明
的红萝卜》《红高粱》《天堂蒜薹之歌》

《酒国》《丰乳肥臀》《红树林》《檀香刑》
《生死疲劳》《蛙》等众多作品。2012年
10 月，成为首位中国籍诺贝尔文学奖
获得者。

本书为莫言散文精选集，除了从莫
言以往的作品中选取了莫言的人生经
历、写作经验和人生感悟相关的篇目，还
加入了他全新创作的写给年轻人的内
容。莫言通过对自己人生经历的讲述，
给现在的年轻人一些启发和鼓舞。全书
共分为六章，内容分别是莫言如何走上
写作之路；莫言对待生活的态度；莫言的
童年经历对他的成长和写作有什么影
响；莫言与朋友的关系；阅读对莫言的影
响；莫言的写作技巧、灵感源泉。

读《感悟人生》，品岁月时光
分享者：钟迪良

分享者：黄祥清

浩渺沧海永不言败
分享者：朱荣伟

快乐就是哈哈哈哈哈
分享者：六月

近来已经有段时间没坚持阅读了，但
前几天床头柜上偶然间掉落了几个书签，
我拿起来一看，也太有趣了！“保持快乐的
三大秘诀：无所谓！没必要！不至于！”

“成功源于后天的努力，所以今明两天就
休息吧！”“咸鱼翻身还是咸鱼！”于是，我
翻开了梁实秋的《快乐就是哈哈哈哈哈》，
仿佛走进了一个智慧与幽默的殿堂。

我看过梁实秋的不少散文集，很喜欢
他的写作风格，他有很多头衔，中国现代
著名的散文家、学者、文学批评家、翻译家
等，同时也以擅长写幽默风趣的“闲适小
品”而闻名于世，被称为一代生活家。他
的散文或描述柴米油盐，或探讨琴棋书
画，在诙谐的文字中透露出他洒脱的性格
和对生活的智慧。

看到这本书的标题时，不免会联想到

港剧里的一句经典台词，“做人呢，最重要
的就是开心。”看梁实秋的这本书真是太
欢乐了，生活中微不足道的平凡小事，在
梁实秋笔下都充满了趣味，难怪有人说这
本书是用优雅的文字一本正经地胡说八
道。

这本书收录了38篇生活智慧散文，从
“悲喜、生活、人生、态度”探寻快乐真谛。
最有趣的是读到《骂人的艺术》这一篇时，
真的要笑出眼泪。梁实秋用诙谐的笔触，
讲述了骂人的“艺术”，他说古今中外没有
一个不骂人的人，想骂人的时候而不骂，
时常在身体上弄出毛病，所以想骂人时，
骂骂何妨。这用如今网友的话就是“放下
个人素质，享受缺德人生，拒绝精神内耗，
有事直接发疯”。

再比如，《闲暇》这里，梁实秋写到了

如何真正享受闲暇时光，也会让我反思自
己是否真正懂得生活。在嘻嘻哈哈间，我
也在努力回想生活中的一些小细节，从而
也让我更加懂得珍惜生活中的每一个小
瞬间。有时，我们总免不了抱怨生活中的
难和累，但梁实秋用他的智慧告诉我们：
快乐其实很简单，就藏在生活中的点点滴
滴。比如，和家人一起度过的周末时光，
和朋友相聚的欢乐时刻，也可以是自己一
个人独处时的岁月静好。

在忙碌的生活中，如果你有点迷茫，
有点焦虑，有点不知所措，找不到生活的
方向，那么《快乐就是哈哈哈哈哈》就是治
愈你的良药。读完这本书，所有的焦虑都
会被消灭，也会记住梁实秋的一句话：快
乐不是结果，而是原因！愿我们都能成为
更加快乐、更加有趣的人！


