
妙手回春妙手回春 中医养生嘉年华来了中医养生嘉年华来了

本报讯“我早上五六点就过来
排队了。”村民易女士表示，“我是冲
着蒋医师来的，他给我看下我马上轻
松了不少。”易女士因膝盖劳损，近年
来饱受骨质增生的困扰，一直在陶庄
卫生院陆江南医生这里看诊，当天刚
好听说陆医生的师傅蒋云甫医生来
义诊，她赶紧过来。

近日，一场悠悠本草香·中医养

生嘉年华活动在嘉善县博物馆和陶
庄镇共同开启，活动吸引了近 800名
市民参与。

活动现场，浙江省中医院的妇
科、呼吸科、消化内科、骨伤科等十余
位名医专家亲临坐诊，为市民提供一
对一的诊疗服务。其中，浙江省中医
院骨伤科副主任医师蒋云甫医生的
诊室前更是人头攒动。

除了名医义诊，活动还设置了中
医特色疗法体验摊位，如耳穴贴压、

火 龙 罐 综 合
灸、刮痧疗法
等，让市民亲
身体验中医的
独特魅力。同
时，现场还制
作了中药茶饮
供市民品尝，
进一步加深了
对中药功效与
性状的了解。

在嘉年华
的 启 动 仪 式

后，还举行了农工党浙江省委会助推
嘉善“双示范”建设座谈交流会。与
会人员围绕如何发挥农工党浙大委
员会和智慧绿洲创新中心资源优势，
助力嘉善县域高质量发展，以及如何
助推陶庄镇医疗卫生能力提质升级
等议题进行了深入研讨。

此外，中国农工民主党浙江大学
基层委员会嘉善社会服务工作站也
于当日揭牌成立。同时，陶庄镇中医
特色外治中心的揭牌，标志着陶庄群
众将享受到更加优质、多元的中医诊
疗服务。这一举措在农工党浙江中
医药大学附属一院支部委员会的指
导下，无疑将为中医药文化服务百姓
生活注入新的活力。

活动现场还举行了首批“农小
工”基层健康指导员、宣讲员的聘任
仪式。这些受聘的健康指导员和宣
讲员将深入社区、企业、中小学及乡
村，开展健康知识的科普宣教工作，
旨在提高全民健康意识和健康素养，
共同筑牢疾病防控的“坚固防线”。

值得一提的是，自2023年5月农

工党省委会与陶庄镇开启新一轮结
对共建以来，各级农工党组织充分发
挥人才、智力、资源优势，为陶庄的健
康事业、产业发展提供了有力支撑。
其中，“农工党名医工作站”的设立，
让蒋云甫、张婷等省级名医定期来陶
庄坐诊，为群众带来人性化和个性化
诊疗服务。据统计，累计服务已超过
2000人次，深受群众好评。

此次中医养生嘉年华活动不仅
让市民亲身体验了中医的神奇魅力，
更激发了全县市民对中医药文化的
新认识和新热情。相信在各方共同
努力下，中医药文化将更好地服务百
姓生活，为健康中国建设贡献力量。
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■全媒体记者 于 君

引进新品种水果引进新品种水果 农户增收更有奔头农户增收更有奔头
柑橘飘香 最是橙黄橘绿时

在嘉善，“红美人”这个柑橘品种
已获得诸多好评。现在，种植户在此
基础上，又不断引进新品种，让柑橘
销售市场更“甜蜜”。

在位于姚庄镇的嘉善苑博果蔬
专业合作社柑橘种植大棚里，果树上
挂满果子，像小葫芦一样十分可爱。
这个果皮呈柠檬色、外观呈扁圆形，
有果颈的果子就是“绿美人”。

“‘绿美人’也叫爱媛 34，熟透的
颜色跟柠檬差不多。”姚庄镇苑博果
蔬合作基地负责人金金弟介绍，“绿
美人”是从宁波象山引进的，个头相
比“红美人”更小一点，重量在 125~
150克。原本基地以种植蔬菜为主，
为了增加收入，后来又增加了果树种
植。这些年，金金弟一直在琢磨品种
的迭代升级。

今年，基地的“绿美人”树龄已有

六七年了，前面四五年以养树为主。
金金弟告诉记者，在管理上“绿美人”
更省心一些，因为它抗病性更强，病
虫害相对较少。病虫害防治以溃疡
病、病黑点病及红蜘蛛等影响果实外
观的病虫害为主，需要根据各病虫的
发生规律，及时进行喷药防治。

金金弟说，一棵果树的产量根据
树势一般在 15~20公斤，但是今年基
地“绿美人”的总体产量并不乐观。

“美人在骨”，“绿美人”的特色就是它
的风味。成熟的“绿美人”，模样像

“粑粑柑”，果皮为柠檬色，果肉浅黄
色，具有柚子清香味，高糖低酸，风味
浓郁，果皮较厚，储放时间长也耐运
输，预计到元旦就能上市。

“绿美人”比“红美人”易剥皮，脱
皮不沾肉。一口咬下去满满橘汁，非
常的柔和，没有渣，柑橘的味道也非
常浓郁。今年基地还有一个新品种
叫“丑美人”，也叫“爱媛 46”，名字特

别，口感也是不错。
“丑美人”完全成熟以后，果皮较

软，模样像“粑粑柑”，果肉口感化渣，
单果重量可以有200~300克。

由于“丑美人”是少量试种，种植
管理也在摸索当中，但是目前品尝后
的反响还是不错的。加快推进柑橘
品种的更新，给农户带来了更多的致
富希望，也能助推本地柑橘产业高质

量发展。

电视版《跑农村》
每周一、周三、周五、周日
首播：18:10
嘉善新闻综合频道

广播版《水乡田野》
每天：6:05；12:30；21:40
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本报讯 视频定格时间流转，
帮助记录重要事件与精彩瞬间。
近日，一堂“干货满满”的视频拍
摄培训课堂在西塘镇鸦鹊村文化
礼堂开课，进一步提升了广大宣
传文化员的文艺修养与摄像技
能。

如何利用“冰冷”的设备拍摄
出有“温度”的视频？本次培训邀
请了西塘当地专业的摄像老师进
行授课。老师结合多年的视频拍
摄经验，通过实例作品，为大家详
细讲解了光影、构图、创造思维等
摄像基础知识，带领大家走进摄
像艺术的世界。

同时，老师还鼓励宣传文化
员们多动手实践，感受不同拍摄
手法带来的视觉效果。另外，对
于视频剪辑，老师也亮出了自己
的“实招”，将自己的所学倾囊相
授，向大家介绍了常用的剪辑软
件和剪辑技巧，让大家对后期制

作有了更深入的了解。
半天的培训时间虽短，但课

程“干货满满”，参训的宣传文化
员们纷纷表示受益匪浅，不仅增
长了视频拍摄知识，更是学习到
了实用的摄像技巧。在理论培训
结束后，他们还前往鸦鹊村及周
边地区进行了实地采风。

或聚焦美丽湖荡，或记录乡
野风景，或捕捉乡村生活的点滴
……宣传文化员们用自己的快门
记录下了一条条优美的视频作
品。“原来拍视频这么有趣！”宣传
文化员刘莲说，当天的培训打开
了她短视频拍摄的新世界，更是
给大家提供了一个共同探索摄像
艺术的舞台。

此次视频拍摄培训通过“理
论＋实操”，为宣传文化员们带来
了一场摄像艺术的视觉盛宴。未
来，西塘镇宣传文化员将用更具

“视觉感染力、美学价值和文化品
位”的视频作品，扛起讲好西塘故
事的使命担当。

以学赋能
西塘的这场培训“干货满满”

■全媒体记者 高宇伶

拍卖公告

一、嘉兴嘉诚拍卖定于 2024
年 12月 12日上午 9时在中拍平
台拍卖：

1. 嘉善县姚庄镇新景南路
23号房屋 3年租赁权，起拍价 5
万元/年。

2.嘉善县姚庄镇小商品市场
27号到至29号共3套房屋3年租
赁权，起拍价 2500元/年至 3500
元/年不等。

3.嘉善县姚庄镇市场街 61、
63号共 2套房屋 3年租赁权，起
拍价每套1.1万元/年。

4. 嘉善县姚庄镇澳洲花园
3-1-102房屋 3年租赁权，起拍
价4200元/年。

二、预展、报名：2024年12月
10日、12月 11日止嘉善县罗星
街道人民大道 1018号时代广场
13楼综合部

三、参拍者请携带身份证明
（个人凭身份证；法人凭营业执
照、授权委托书、法定代表人和
被授权人身份证及公章）办理竞
拍手续并交纳竞买保证金（不计
息）。

四 、垂 询 电 话 ：0573-
84031681 13356059990

嘉兴市嘉诚拍卖有限公司
2024年11月27日

近日，姚庄农民画秋季公益提升班在姚庄体育馆开课。此次培训活动由中国美术家协会会员、研究馆员陈玉峰先生亲自指导，吸引了众多
农民画爱好者参与，旨在增进农民画爱好者专业素养与技能。

课间，陈玉峰凭借其深厚的艺术修养和丰富的实践经验，为学员们呈现了一系列精彩纷呈的课程。他从农民画的造型特点、色彩特征入手，
深入浅出地讲解了农民画的艺术形式和表现手法。同时，陈玉峰还详细讲解了农民画的构思、构图及色彩运用等关键环节，为学员们提供了创
作思路。通过本次提升班的系统学习和实践锻炼，学员们不仅加深了对农民画艺术的理解和认识，还掌握了更多实用的创作技巧和方法。

■全媒体记者 倪峥嵘
通讯员 沈 佳

■全媒体记者 张舜红 周 频

拍卖公告

受委托，定于 2024年 12月 26
日9时在谈公路邻里中心二楼会
议室进行公开拍卖，现将有关事
项公告如下：

一、拍卖标的：位于嘉善县
谈公路农贸市场内约86个摊位2
年租赁权。

二、拍卖方式：密封式现场
报价。

三、咨询、看样及竞拍办法：
即日起接受咨询，与本公司联系
看样事宜。竞买人于 2024年 12
月 25日下午 3时前携带拍卖保
证金（1万元/个）缴款凭证、有效

身份证件及其他相关资料到谈
公路邻里中心办公室办理报名
登记手续。

注：报名时另收报名费 100
元。拍卖成交后须另行支付物
管费 600元/年、卫生费 600元/年
和拍卖佣金，新经营户还需缴纳
1000元履约保证金。

联系电话：13616835556。
未尽事宜详见诚拍网：www.

chengpw.com。

浙江金诚拍卖有限公司
2024年11月27日

农民画提升班农民画提升班，，开课开课！！
拍卖公告

浙江方圆拍卖受委托将于
2024年 12月 11日上午 9:30时在
中拍平台拍卖：

一、拍卖标的：
1.嘉善县罗星街道灵秀支路

168号11号厂房底层用房5年租
赁权，建筑面积约 1740.62㎡，起
拍价 417749 元/年；仅限企业法
人机构报名。保证金10万元。

2.嘉善县罗星街道联民新区
500号二层办公用房5年租赁权，
建筑面积约 501.6㎡，起拍价
60192元/年；保证金5万元。

3.嘉善县罗星街道钱桥社区
苏家浜小区公建配套用房2号楼
5年租赁权，面积约 3320.46㎡，
起拍价 46.7万元/年；第 4年起租

赁费在成交租赁费基础上逐年
递增 3%。竞买人仅限具有教育
资格的法人机构。保证金 10万
元。

二、咨询展示、报名时间，报
名地址：2024年12月9日至12月
10日；嘉善县解放东路88号西梯
5楼。

三、凡有意参拍者请携带有
效证件办理参拍手续，并交纳竞
买保证金（不计息）；领取拍卖会
资料。

垂询电话：0573-84123965
13505830552（662727）

浙江方圆拍卖有限公司
2024年11月27日


