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前不久，媒体报道，有一年多高血压病史的张女士在吃降压
药硝苯地平控释片时，选择用牙咬断的方式服用。结果不到半小
时，张女士突然眼前发黑、冒冷汗、身体无力，直接瘫在沙发上，被
家人紧急送往医院。

原来，张女士服用的降压药是硝苯地平控释片，这种药物 1
片相当于 3片普通硝苯地平片的剂量。一旦咬碎、掰开、研磨服
用，大剂量的降压药会瞬间释放至体内，导致血压快速下降。

生活中，哪些药品剂型在服用时不能掰开或嚼服？我们在用
药的时间和药品储存方面又有哪些注意事项？且听药师为您详
细道来。

这几类药不能掰开吃
控释片：控释片是在药物外面包裹上一层“水能进来但药出

不去”的不溶性半透膜外壳，会以恒定的速度在体内释放，从而长
时间维持药效，减少服药次数。

普通药片的药物起效、吸收和消失的速度通常在4至6小时
左右，患者24小时内需要服药3次，而控释片可以恒速释放药量，
它的药量是普通药片的 3倍，患者一天仅需服用一次，药效在体
内恒速释放24小时左右。

控释片之所以能在体内恒速缓慢地释放，是因为采用特殊制
剂工艺，患者在服用时应整片吞服，咬、嚼、掰断药片都会破坏控
释片的恒速缓慢释放功能，相当于患者加大3倍剂量服药。

缓释片：缓释片和控释片工艺不一样，但目的是一样的，都是
为了让药物在体内缓慢释放。缓释片通常不建议掰开服用，否则
也会导致药物释放过快，引发不良反应。一般来说，可以掰开服
用的药片上面会有刻痕，如美托洛尔缓释片可以沿着刻痕掰开服
用，但也不可咀嚼或研磨服用。

肠溶片：肠溶片是为了让药物绕开胃部，在肠道内溶解，而给
片剂包了一层“肠溶衣”。如将其掰开服用，药物可能在胃内就溶
出，不仅容易导致药物受到胃酸等影响而失效，还可能刺激胃黏
膜，引起不适。

胶囊型一旦将胶囊掰开服用，药物可能会受胃酸影响，不能
在特定部位释放，影响药效，同时可能增加药物对胃肠道的不良
反应。

这里给大家推荐一个服用胶囊的小妙招。服用胶囊类药物
时，可将头向下略前倾，将胶囊和水一并吞下，不用仰头，因为胶
囊比水轻，仰头会让胶囊上浮。

注意，服用后应避免立即躺下，以免胶囊粘在食管上。
泡腾片：泡腾片含有碳酸氢钠和有机酸，遇水可产生二氧化

碳气体而呈现泡腾状，直接服用会在口腔或消化道产生大量气
体，有窒息和胃穿孔风险。因此，必须用冷水或温开水溶解，等气
泡完全消失后再服用，严禁嚼服、吞服或含服。

用药先后顺序需谨记
患者在服药前，要仔细阅读说明书，遵医嘱服药，同时还要了

解不同药物的服用时间和先后顺序，否则可能影响药物疗效，甚
至引起不良反应。

患者服用中药通常和西药间隔半小时左右。滋补药品适合
饭前服用，说明书没有特别提示的药物，尤其是对胃肠道有刺激
的药物，一般饭后半小时服用为宜。

需要强调的是，患者在服用镇静催眠药物期间切忌喝酒，酒
精本身有中枢抑制作用，而镇静催眠药也是中枢抑制。如果在喝
酒的同时又吃催眠药，会加重中枢抑制的不良反应。

储存不当或影响药效
在服药期间，患者也要注意药品的储存，包括温度、湿度等方

面是否有特殊要求，以免影响药品的疗效，产生不良影响。
一些生物制剂比如胰岛素是需要在2℃到8℃之内保存，若温

度过高或者过低，都会使胰岛素失活，从而影响疗效。
除了温度和湿度以外，还有一些药品对光线比较敏感，见光

容易分解，药品可能因此失去或降低疗效，这类药品需要避光保
存。

来源：《北京青年报》

什么是慢阻肺？
或许您第一次听到“慢阻肺”这个名字还觉得

有点陌生，但是如果说起“老慢支、肺气肿”，估计您
就觉得很熟悉了。

慢性阻塞性肺疾病（COPD），简称慢阻肺，是一
种常见的、可预防和治疗的慢性气道疾病，其特征
是持续存在的气流受限和相应的呼吸系统症状（呼
吸困难、咳嗽、咳痰等）。

据统计，我国40岁及以上居民慢阻肺患病率高
达13.6%，患者人数近1亿，平均每四位老年人中就
有一位是慢阻肺患者，但其患病知晓率为 0.9%，肺
功能检查率为4.5%，呈现出患病率高、知晓率低、规
范化诊疗率低的特点。

这些人容易被慢阻肺“盯上”：
35岁及以上人群且有下列情况之一者为高危

人群：
1.吸烟及二手烟暴露者；
2.儿童期反复的呼吸系统感染者；
3.接触粉尘及有害气体者；
4.常暴露于生物燃料、厨房油烟、空气污染等环

境中者。
诊断慢阻肺，有“金标准”：
当高危人群出现呼吸困难、慢性咳嗽、咳痰等

呼吸道症状时，需到医疗机构或呼吸专科门诊进行
慢性阻塞性肺疾病的筛查，必要时需进行肺功能检
查进一步明确诊断。

肺功能检查是诊断慢阻肺等慢性呼吸系统疾
病的重要检查手段，提倡40岁及以上人群或慢性呼
吸系统疾病高危人群每年检查1次肺功能。

预防慢阻肺，可以这样做：

1.减少烟草暴露，建议戒烟并远离二手烟。
2.做好室内外空气污染防护，烹饪时合理使用

抽油烟机，加强厨房排烟和通风；雾霾天气要减少
外出或佩戴口罩。

3.加强职业防护，如果容易接触到有害化学物
质或在有害气体的环境当中工作，需要做好必要的
防护措施。包括佩戴合适的防护装备，如口罩和呼
吸器，以及定期进行健康检查，以监测潜在的健康
问题。

4.注意预防婴幼儿和儿童期的呼吸道感染，减
轻支气管、肺发育阶段的异常损伤。

5.及时接种流感疫苗、肺炎疫苗等，降低呼吸道
感染发生率，避免急性加重的发生。

得了慢阻肺，我们怎么办？
慢阻肺患者可在医务人员的指导下积极开展

自身疾病管理。
1.学会缩唇呼吸、腹式呼吸、简单的呼吸操等呼

吸康复技能。
2.掌握健康的生活方式，外出做好呼吸道防护，

戒烟，及时接种流感疫苗、肺炎疫苗。
3.正确、规律使用吸入药物，及时向医务人员反

馈使用效果、操作方法和不良反应；定期到医疗机
构或接受基层医生随访，每年至少做 1次肺功能检
查。

4.结合病情需要，在家中配备脉搏血氧饱和度
仪、制氧机或呼吸机，储备急救药品。

5.学会识别病情的急性加重，当近期咳嗽、咳
痰、呼吸困难等症状较既往明显加重时，及时到医
疗机构就诊。

■县疾控中心供稿
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绿道建设是城市品质提升的重要一
环，作为城市绿色公共基础设施，在改善城
乡生态、美化城乡环境方面具有重要作用，
也是历届政府接续推进的民生实事工程。

我县自 2011年启动县域绿道建设工
作，按照“融合、民享、生态、低碳”的理念，
努力构建以区域绿道为骨干、县级绿道为
支撑、社区绿道为补充的建设框架，全力打
造具有江南水乡特色的生态绿道系统。

“近几年来，县城区的绿道网络大体已
经建成，我们更多的是在做一些连点串线，
连线成面的工作，着重推进城区的绿道大
环线，即伍子塘、白水塘、丁诸航道和嘉善
塘的环线绿道。”县建设局园林绿化科副科
长彭赟说，前两年我县已经完成了新一轮
《绿色空间结构专项规划》编制工作，规划
中提出了构建“城绿融合、绿网脉络、蓝绿
交融、多彩廊道”的绿色空间结构，规划构
成“四纵、五横、八心”的县域绿色空间结
构。其中，绿道网络按照“融合、民享、生
态、低碳”的理念，努力构建以区域绿道为
骨干、县级绿道为支撑、社区绿道为补充的
建设框架。

“伍子塘文化绿廊是从去年开始，主要
进行提升改造工程，它是从南城河到白水
塘，全长大约 3.5公里，贯通了伍子塘东西

两侧的一个绿道。我们主要做的工作是扩
宽它现有的面层，结合骑行道、慢行道、慢
跑道，三道融合的理念。另外，增加了一些
基础配套设施，比如健身器械、游乐场所
等，满足百姓日常出行健身的需求。”彭赟
介绍。

桥下空间改造、亲水平台改造、健步道
改造、子胥公园改造、绿化景观提升等，无
不体现了县级绿道设计秉承的以人为本，
以水为媒，因水而生的吴越文化展示窗口
设计理念，打造集生态、教育、文化、艺术为
一体的多元化新型滨河步道系统，塑造一
个环境优美、功能齐备、设计先进、交通高
效、文化底蕴丰富的绿道形象。

“城区步道主要是沿着城区的主要河
道去建设的，一方面是方便周边小区居民
快速进入步道，另一方面也是利用沿河的
滨水廊道打造特色滨水景观。我们也会穿
插一些节点布置，比如在白水塘布置了儿
童游乐场所，在西侧有一个湿地公园，东侧
主要是以生态景观为主，打造生态自然风
光，让老百姓在平时健身的时候有一个更
加舒适的环境。”彭赟说，白水塘滨河绿道
是县城区重要的东西廊道之一，绿道沿线
建设多样化带状滨水公园，东区紧邻平黎
公路，以健身休闲步道为主，穿插休憩景观

节点，营造亲水空间，形成可玩、可赏、可游、
可憩的滨水绿廊。

截至今年10月，我县已建成绿道150公
里，其中城区绿道72公里。6条绿道获评嘉
兴市最美生态绿道，1条绿道获评首批嘉兴
市林荫生态绿道，长三角（嘉善）生态绿色风
情旅游线绿道获评浙江最美绿道。

“接下去，我们希望努力构建一个以区
域绿道为支撑，县级绿道为骨干，社区绿道
为补充的绿道网络。伍子塘绿道是一条区
域绿道，目前，该绿道城区段已经完工。去
年我们还完成了另外一条区域绿道，就是我
们的省级绿道二号线嘉善段，沿着红旗塘串
联了姚庄、西塘、天凝三个镇。”彭赟说，长三
角（嘉善）生态绿色风情旅游线为省级绿道2
号线中的重要组成部分，绿道以江南古韵与
考古寻根为特色，将乡野绿地建设与河道体
系紧密结合，新型生态环保地面铺装材料提
升了步行舒适感，结合智慧技术，绿道沿线
设置了智慧步道交互终端（智慧屏），支持路
跑、骑行等不同类型的全民健身活动。

为确保“健康嘉善”行动高效、有序推进
落实，加快推进绿色发展和大花园建设，我
县生态绿道建设为绿色环境打造、提高全民
健康水平奠定坚实的环境基础。

■全媒体记者 陈开愉 王 元

2024年11月20日是第23个世界慢阻肺日，主题为“知道你的肺功
能”，接下来让我们一起来了解一下慢阻肺，说说“肺”话！
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