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2020年的春节，是不平凡的。
新冠肺炎疫情的侵袭，拉开了这场

防控阻击战的帷幕。每一个华夏儿女
都不会忘记这场阻击战，因为，它让我
们看到了“人心齐、泰山移”，听到了“不
破楼兰终不还”的铮铮誓言，感受到了
祖国强大的凝聚力。各条战线的战士
冲锋在前，又一次丰富了“英雄”的内
涵。

医护人员纷纷递交了请战书，吹响
了集结号。短短几天，穿上厚厚的白色
铠甲，奔赴生死战场。面对每天高强度
的工作，你们毫不退缩，你们耐心诊断，
你们为患者加油鼓劲。因为你们知道，

自己是患者的希望。你们用自己的血肉
之躯，筑起了坚不可摧的铜墙铁壁。勇
往直前，是你们坚定前行的信念。

女孩们为了工作方便，剪下了长发，
“我美吗？”“美！你是最美的！”一声声稚
嫩的童言童语萦绕身旁，“爸爸妈妈，赶
快打败怪兽回家哦，我等你们”。两个年
轻人短暂几分钟的擦肩相遇，“是你吗”

“对，是我”，深情相拥给予彼此力量。湿
透的防护服、深深的口罩印记、随意的睡
姿，去往那一个个“战场”的“白衣天使
们”……这大概就是“使命感”吧，这大概
就是“医者仁心”吧！

你们，是最美的“逆行者”！

“不串门、不聚会、戴口罩、要记牢
……”自疫情防控工作开展以来，我们
可以看到身穿红马甲的志愿者每天提
着流动小喇叭，开展疫情防控宣传工
作，不分昼夜坚守岗位尽忠职守。

交通引导、检测体温、消毒防疫、疏
导劝返、登记车辆信息……你们遍布在
基层各条防控线上，为战役局势的好转
作出努力，或在岗位上坚守责任，或发
挥自己所长释放光热，这些平凡的举
动，温暖而有力量。

“我们作为党员、团员，理应做一些
力所能及的事情，为防疫工作贡献自己
的青春力量。”在各村、小区、火车站等

卡点上，都可以看见这股青春力量在
协助工作人员做好体温测量、信息登
记等工作，一站就是8至12小时。

“别看我是90后，请组织同意我前
往集中观察点”“虽然我不年轻了，但
是在这里工作 30多年了，我熟悉各村
（社区）的基本情况”，这是新老同志们
的主动请缨……无数个红色的身影，
不同的举动，一样的赤诚。

你们，是最美的志愿者！
雷神山、火神山的拔地而起，创造

了建筑史上的奇迹，为更多的患者提
供了专门住地；捐款捐物的组织、企
业、个人心系国家，涓涓爱心，汇聚成

河，全国上下共同战“疫”；为前线人员烹
制饭菜，为这场战役倾情创作，为这场战
役减免房租，为这场战役服从指挥……
每个人都是全身心投入这场战役。

你们，是最美的参与者！
哪有什么岁月静好，只不过有人为

你负重前行。乌云遮不住太阳，阴霾终
究将散开，唯努力不会被辜负。一方有
难，八方支援，只要我们众志成城，这场
战役就一定能赢！

舍生忘死的“逆行者”，我敬你们！
倾情倾力的志愿者，我爱你们！
尽己所能的参与者，我感谢你们！

指导教师：邱雨馨

原本期盼一个无拘无束的寒假，殊
不知却撞上了天灾。新冠肺炎疫情突如
其来，神州大地一片沉寂。

新冠病毒这位不速之客在荆楚之地
猖狂肆虐，使听者闻风丧胆，使触者命悬
一线。鹦鹉洲畔，黄鹤楼下，游人绝迹。

各地政府人员、医务人员、警察、社
会工作者、来自各行各业的志愿者，他们
每天都冒着危险忙碌着，时刻坚守在一
个又一个岗位上。

疫情，如同一面巨大的照妖镜，其中
的人情冷暖，如同《釜山行》的情节一
般。我相信，不久的将来也会有出色的
电影来记录这次疫情中的英雄，是的，我
期待疫情结束，渴望英雄胜利。

虽然我曾在疫情的初始惊诧过，失
望过，彷徨过，害怕过。然而，当我看到
73岁高龄的李兰娟院士、84岁高龄的钟
南山院士毅然出征，为了全国人民的安
全而迈向最危险的那片土地，我便知道，

他们医治的不仅是病患，更是祖国十几亿
人民的心灵。我为身为中国人，而倍感安
心。

当我看到一段文字时，更重燃希望。
“你所站立的地方，正是你的中国；你怎么
样，中国便怎么样；你是什么，中国便是什
么；你若光明，中国便不再黑暗，愿中国青
年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴
自弃者的话。能做事的做事，能发声的发
声。有一分热，发一分光，即使是萤光，也
可以在黑暗中发一点光，不必等候炬火。
此后如没有炬火：我们便是唯一的光。”我
们正处于为祖国付出自己力量的年纪，怎
能因为一些眼前的苟且而去怀疑一直佑
护着我们的祖国？只要我们自身光明，坐
端行直，中国千千万万青年微弱的光聚集
在一起，必定能驱逐负能量！我为身为中
国青年，而倍感振奋。

这次疫情是我们中国人需要携手共
闯的一处坎坷，同时也是我们中国青年需

要奋力共进的一次机遇。认真学习，
振兴中华！此刻的你，不应忘记初
心，而应继续前行，充实好自己，让未
来不再发生这样惨痛的疫情，让我们
的后人知道中国人是一群伟大的人。

我们，不会在困难面前退缩，不
会向病毒低头，更不会让任何幸灾乐
祸的人得逞。

我们万众一心，我们是光，我们
是希望，是炬火，是生命。总有人肩
负使命，在生命通道中逆行。如果有
一天，一份光荣而危险的使命降临，
我也会身披战袍，奋勇当先！

“疾风知劲草，大浪见英雄”。一
方有难，八方支援，无数医护人员前
赴后继奔驰一线，只为争取生命的明
天，托起祖国的明天。这场不见硝烟
的战“疫”，让我见识到了华夏的脊
梁。我坚信，乌云之后必见暖阳！

指导教师：邱雨馨

今年寒假，大家过了一个不一样的年。全国
人民居家隔离躲避“年兽”——新冠病毒，我也不
例外。

1月23日 最后一次出门
我看到了几条关于新冠肺炎疫情的新闻，但

还是要在年前出去一次，置办些年货。我和家人
戴上口罩，来到超市。超市里的人比以往少了很
多，放眼望去几乎人人都戴着口罩。我们逛了逛
就回家了。

1月25日 正式战“疫”
今天开始正式战“役”，政府明令居民禁止聚

集，减少外出。微博、抖音等各大网站无不播报着
疫情的最新进展；微信朋友圈、QQ群大家争相转
发讨论。外出购买生活物资的妈妈每次出门前，
都要认真戴好医用口罩。妈妈告诉我：“外面查得
可严了，我出去要经三道关卡测体温：小区门口一
次，红绿灯处一次，超市门口一次。”妈妈一回到
家，就会用肥皂洗手，晾晒外套。

1月30日 疫情升级
情况不断严重。
爸爸早上起来第一件事就是查看疫情情况。

新闻里，各省市每天都有确诊人数。
妈妈说，现在街上人都没有，难得出来采购生

活物资的，也是匆匆采购，匆匆而过。小区门口管
理更严了，要登记每家每户的人口；出门还得以通
行证为据，每户居民两天才能选一人外出一次。
我期盼着能够和爸妈一起去逛超市的日子快些到
来。对，就像以往那样。

最让我担心的是乡下老家的舅舅。不知道老
家那边是否安全，希望大家都能积极配合村里的
各项检查与防控工作。

2月4日 美丽的“逆行者”
舅舅打电话来说，每天听着村里播放的疫情

期间宣传条文，都快要背出来了，村口卡点人员会
对进出的居民检查证件与测体温，严格着呢。我
的心这才放下了。疫情当前，我们理应配合好政
府的工作，这也是我们每个人能够做到的力所能
及的事。

现在，电视节目上到处是关于疫情的新闻、公
益广告。是的，病毒很可怕，但我并没有因此惶惶
不安，相信很多人都和我一样。因为，我看到了一
线医务工作者，他们都为此尽责地努力着，甚至不
惜牺牲自己的生命！为了保障大家的安全，他们
抗击病毒；为了迎接久违的春天，他们分秒必争。
他们是最美的“逆行者”。

我相信，寒冷的冬天就要过去，春天终会充满
美丽的阳光！

2月28日 疫情渐缓
新增病例越来越少了，有好几批患者已经治

愈出院了。
快递恢复了。
企业复工了，各行各业的工作陆续正常化了。
外地的朋友告诉我，她可以回来了。
天气也暖和了，我穿上薄外套，和弟弟到楼下

打球。小区里的老人也偶尔会戴着口罩出来活动
活动。

春天，来了！
指导教师：邱雨馨

“生命重于泰山。疫情就是命令，防
控就是责任。”

“一个有希望的民族不能没有英雄，
一个有前途的国家不能没有先锋。”

17年前，SARS肆虐中国大地，年过
花甲的您挺身而出：“把最重的病人送到
我这里来！”在抗击SARS疫情中，您带领
团队率先投入战斗，主动要求收治危重
SARS患者，积极倡导国际大协作，组织
了广东省 SARS防治研究，创建了“合理
使用皮质激素，合理使用无创通气，合理
治疗并发症”的方法治疗危重 SARS 患
者，获得了96.2%的国际最高存活率。您
曾说过：“患者的生命重如泰山，医院就
是战场，医生就是一名战士。战士不上
前线，谁上？”

17年后，新冠病毒来势汹汹，让辞旧
迎新的钟声分外沉重，人们脸上的口罩，
让这个春节更多了几分清冷。而已经84

岁高龄的您，临危受命，搭上前往武汉
的高铁，再一次冲在了抗击疫情的前
线。在这个没有硝烟的战场上，您以
精湛的医术和坚决的意志，一步步靠
近病毒的弱点，冒着被感染的风险，冲
锋陷阵，奋不顾身。

在此，我深深地向您鞠躬。谢谢
您，钟南山院士！

翻阅新闻，是一张张令中华儿女
红了眼眶的照片。图中，医生、护士都
穿着防护服，甚至因为长期的奋战，防
护镜上都附上了水珠。面对疫情，这
些无畏的白衣天使，勇敢的“逆行者”，
让我们明白了，什么叫中国医生！犹
记那一封封请战书，既有战胜疾病的
决心，也有柔情的挂念；既有“风萧萧
兮易水寒，壮士一去兮不复还”的豪
情，也有沉着冷静、科学应对的胆识。
那一个个鲜红的手印，坚决的签名，又

怎不让我们为之感动？
你们不仅是天使，更是战士。谢谢

你们，医务工作者们！
“一方有难，八方支援”。从五湖四

海汇聚而来的 7000多名建设者日夜奋
战，齐心协力，向我们诠释了“中国速
度”；1400名解放军医护人员承担救治
任务，团结一致，向我们诠释了“中国力
量”。

疫情当下，我们也要献出一份力
量。武汉人民高唱国歌，在繁星之下喊
着：“武汉加油！中国加油！”而我们要
做的，就是好好保护自己，不让自己被
感染，也不让身边的人面临被感染的风
险。这场战“疫”，我们一起加油！

有一座城市，叫众志成城；有一批
战士，叫白衣天使；有一种精神，叫逆流
而上；有一种信心，叫万众一心！

指导教师：邱雨馨

敬你，爱你，感谢你！
嘉善县泗洲中学 801班 卜已辰

我们是光！
嘉善县泗洲中学 802班 苏苏

战“疫”日记
嘉善县泗洲中学 802班 张嘉怡

不仅是天使，更是战士
嘉善县泗洲中学 801班 郭欣悦


