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接种流感疫苗是预防流感最有效的
方法，可以显著降低受种者罹患流感及流
感相关并发症的风险。2024年，浙江省
将免费接种流感疫苗民生项目人群年龄
扩展至 60周岁，60周岁及以上老年人可
以享受“自愿免费”接种流感疫苗的惠民
政策。

接种流感疫苗是预防流感最有效的
手段

流行性感冒（流感），是由流感病毒引
起的一种传染性强、传播速度快的急性呼
吸道传染病。可能在瞬息之间侵袭我们
的身体，引发高热、咳嗽、乏力等症状。老
年人、患有呼吸道或心血管等慢性疾病以
及免疫功能低下的人群，更容易受到流感
的侵袭，出现严重并发症或死亡。接种流
感疫苗可以有效减少流感病毒的感染和
相关并发症的发生，减少流感相关住院和
死亡。

老年人每年接种流感疫苗很有必要
流感病毒具有高度的变异性，每年的

流行株都可能不同。为了匹配不断变异
的流感病毒，每年的流感疫苗组分都会根
据WHO的推荐进行更新。此外，流感疫
苗接种 6~8个月后人体内的抗体保护水
平开始减弱，每年接种才能获得持久的免
疫力。

先到先得，60周岁以上老人免费接
种

2024年，居住在嘉善县内、1964年12
月 31日之前出生、无流感疫苗接种禁忌
症的老年人，按照知情、自愿原则，可以免
费接种1剂三价成人流感疫苗。

免费流感疫苗接种项目预计将在
2024年8月底或9月份开始，具体接种时
间以预防接种门诊通知为准。符合接种
条件的老年朋友们建议提前到居住地所
在村委会（社区居委会）进行预约登记。
数量有限，先到先得，额满为止！

不符合免费接种流感疫苗的老年
人，或想接种四价流感疫苗的市民朋友
可在 9月至预防接种门诊自愿自费接
种。

具有下列情形者不予或暂缓接种
对鸡蛋或鸡蛋制品过敏者，对疫苗

中成分过敏者，其他严重过敏体质者，
曾患格林巴利综合征者及患疫苗说明
书中明确列出的禁忌症者，不能接种。
急性发热、感染，慢性疾病急性发作的
病人，暂缓接种。

若不清楚自己是否可以接种，建议
咨询医生，告知自己的健康状况，以便
获得更准确的建议。

接种注意事项
符合接种条件，预约登记成功且健

康评估合格的老年人，请耐心等待村
（社区）通知，并按照通知的时间，携带
身份证（户口簿）前往指定地点进行接
种。行动不便的老年人全程要有家人
陪同。接种前需告知本人近期健康状
况，阅读并签署知情同意书。接种后，
需在现场留观30分钟，确保身体状况正
常方可离开。

少数人接种后可能发生接种部位
的轻微疼痛、红肿、低热、乏力、肌肉酸
痛等不适情况，通常无需处理便可自行
缓解。如发生持续不适，请及时就医并
报告接种点医生。

接种疫苗后也切勿放松日常防护，
要坚持良好生活习惯，如锻炼身体、均
衡饮食等；坚持良好卫生习惯，勤洗手、
戴口罩，避免脏手触碰口鼻；保持室内
空气流通，避免去人群聚集场所。

每个人都是自己健康的第一责任
人。老年朋友们，快加入接种流感疫苗
的行动中来，为幸福晚年增添一份坚实
的健康保障！

■嘉善疾控中心

牙齿正畸，即俗称的“整牙”、牙齿矫正，
就是将排列错位、不整齐或畸形的牙齿进行
矫治，使其达到自然美观的效果。近年来，
随着口腔健康科学普及和互联网传播，一些
地方出现“低龄儿童整牙热”的现象。

有些孩子只是轻微的牙齿不齐，不需要
过早进行人为干预。年龄过小的孩子，心智
尚未成熟，配合治疗和遵守口腔卫生习惯可
能存在一定困难。过早接受不必要的治疗，
不仅效果不佳、人为拉长矫治时间，还会增
加孩子的心理负担。

当孩子出现严重的牙齿排列不齐或明
显的咬合问题，影响到口腔清洁、咀嚼功能
甚至面部颌骨发育时，比如天包地、地包天、
开合等情况，就可以进行正畸治疗。另外，
如果孩子有口周肌肉功能异常或者吮吸手
指等不良习惯，可能会影响面部骨骼发育和
口腔功能，可以进行早期矫治。

通常情况下，孩子的牙齿矫正治疗一般
在换完乳牙后进行，大约 11~12岁。治疗期
间和治疗后都需要注意保持口腔卫生，饭后

刷牙漱口，使用牙线或者牙缝刷，定期使用菌
斑显示剂检查刷牙效果。还要注意饮食，避
免吃过硬食物，以免咬脱矫治器。牙齿矫正
结束后需要佩戴两年左右的保持器，定期复
查。

婴儿萌出第一颗牙齿时就要开始刷牙，
并做好口腔卫生清洁，尽量避免躺着喝奶或
刷牙后再喝奶、进食。少吃含糖食物，采用正
确刷牙方法、坚持使用牙线，可定期涂氟加强
牙齿的抗龋能力，防止龋齿。长大后，要观察
孩子是否存在吮吸手指、咬铅笔、咬嘴唇、偏
侧咀嚼、伸舌等影响牙齿排列的不良习惯。
替牙过程中，需观察是否有恒牙错位萌出、迟
萌等。同时，尽量多给孩子吃富有纤维素的
食品，帮助孩子咀嚼功能充分发挥并刺激颌
骨发育。

家长如果发现孩子有牙齿问题，建议及
早咨询专业医生，但不一定需要过早进行牙
齿矫正治疗。根据孩子牙齿实际情况及医生
专业意见，确定是否需要进行人为干预治疗。
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当小孩生病需要吃药时，有的家长会事前
让孩子喝点儿“甜水”，或者用果汁、牛奶等把药
服下，以掩盖药物的苦味，这样的做法对吗？

正确选择服药液体很重要
为了方便，日常生活中有人常用牛奶、果

汁、茶水或咖啡等来送服药物，其实这样做是不
科学的。

牛奶中的金属离子、钙、蛋白质等，会与许
多药物（如红霉素、甲硝唑、酮康唑、复方丹参片
等）形成不易吸收的复合物，大量钙还会影响铁
的吸收，所以应避免与补铁药同服。

茶叶中的鞣质、茶碱等会与部分药物产生
化学反应，不仅影响药物的吸收，降低疗效，还
会加重胃肠道负担。茶叶中还含有咖啡因、茶
碱等成分，有兴奋中枢的作用，会降低安眠药的

镇静效果。
咖啡中含有的咖啡因，具有兴奋中枢神经

和刺激胃酸分泌的作用，可增加胃肠道的不良
反应，严重者甚至可诱发胃出血。解热镇痛抗
炎药物，包括含有这类药物成分的复方制剂如
感冒药，对胃黏膜都有刺激作用，用咖啡送服，
会加重对胃黏膜的刺激，引起胃肠不适。

除此之外，也不推荐用果汁送服药物，因为
果汁中富含果酸，服用布洛芬、复方阿司匹林、
黄连素、乙酰螺旋霉素等药物时，饮用酸性果汁
会加速药物溶解，损伤胃黏膜。

在服用药物时尤其要避免饮用葡萄柚果
汁，葡萄柚会影响部分药物吸收，比如会影响降
压药物、降脂药物以及抗过敏药物的代谢，从而
可能引发低血压、肌肉疼痛、头晕、心悸等症
状。所以吃药时一定要选择白水，最好在服药
前后 1个小时，尽量少饮牛奶、果汁、茶水、咖啡
等饮品。

值得注意的是，竟然还有人用酒来冲服药
物，俗话说：“头孢加酒，说走就走”。酒可能会
影响多种药物的体内代谢过程，饮酒期间如果
服用部分头孢类药物，可能会诱发药物反应，严
重时可能会致死，所以用酒服用药物是万万不
可以的。

喝水量不当也会有不良反应
大多数人习惯吃一片药，喝一口水，并且认

为能把药吞下就足够了，跟喝多少水关系不
大。事实上，喝水不当，轻则使药品不能达到最
大功效，严重的可能会造成药品不良反应。

对于无特殊要求的药品，通常用150毫升到
200毫升水送服；对于中药颗粒剂，根据传统中
药汤剂的用量，冲泡成150毫升到200毫升的汤
剂最好；对于胶囊剂，为保证药物顺利送达胃

部，避免损伤食道，建议饮用水量不少于 300毫
升。还有一些药物，服用后需要大量喝水，比如
抗生素、磺胺类药物、抗痛风类药物、抗病毒类
药物等，需要在服药期间多喝水，防止药物在排
出的过程中对肾脏以及尿道造成损伤。

但是，也有些药物吞服后需要少喝水，比如
胃黏膜保护剂，止咳类药物或者是经口腔黏膜
吸收的急救药品，为了保证药物的疗效，建议服
药后半个小时不宜喝水。

温度37℃白水送服药物最安全
除了水的量，水的温度也很重要。有些药

物不宜用温度过高的水送服。例如：容易被高
温破坏失活的酶类药物，以及含活性菌的制剂，
还有胶囊、糖浆类药物。过热的水不仅会影响
口感，而且会影响药物的有效性和安全性。

所以，除药物说明书上注明或者是临床医
师特别要求外，日常用 150毫升到 200毫升、温
度在 37℃左右的白水送服药物是最安全有效
的。

来源：光明网

近年来，脊柱侧弯严重威胁着儿童青少年
的身心健康。儿童少年中总发病率约50%，其
中20%需要医疗干预。由于发病隐匿，无临床
症状，很难引起家长重视。儿童处于生长阶
段，致使儿童脊柱侧弯发展快，发现晚，治疗
难，预后差，致残率高，不仅会影响到儿童及青
少年的心肺功能，而且对儿童及青少年的心理
健康、造成影响。

正常人的脊柱从后面看应该是一条直线，
并且躯干两侧对称。脊柱侧弯是脊柱偏离中
线向左或向右侧发生不正常的弯曲，形成带有
弧度（“C”型或者“S”型）的脊柱畸形。这种弯
曲通常伴随着肋骨和骨盆的旋转和倾斜，导致
身体姿势的扭曲。

脊柱侧弯根据原因，可以分为结构性和非
结构性两大类。结构性脊柱侧弯是由于骨骼、
肌肉或神经系统的缺陷或异常引起的侧弯。
这种类型通常在青少年时期发展，并且可能会
随着时间的推移而加重。非结构性脊柱侧弯
是由于姿势不良、肌肉失衡或其他非骨骼原因
引起的侧弯。这种类型通常可以通过采取适
当的措施，比如锻炼、矫正姿势等来逆转。

通常脊柱侧弯早期没有什么症状，甚至让
人觉得不痛不痒，因此常常被忽略，但家长可
能会注意到孩子的衣服穿在身上总是不对
称。如果不及时发现、及时治疗，会造成高低
肩、长短腿、身体畸形、背痛，弯曲严重者会导

致胸廓旋转畸形和胸廓容积下降，影响心
肺功能，从而导致呼吸困难，脊柱侧弯严重
者甚至导致瘫痪。

在家里自测孩子是否有脊柱侧弯的问
题，第一步看孩子两肩是否等高；第二步看
是否有一侧肩胛骨向后突起；第三步看肩
胛下角是否等高；第四步看背部是否隆起；
第五步看腰部是否有隆起；第六步看脊突
是否是一条直线。如果发现孩子有脊柱侧
弯的迹象，最好及时到医院进行评估，尽早
干预，否则脊柱弯曲可能随着孩子的成长
逐渐加重。

预防脊柱侧弯，应保持正确的坐姿，坐
在椅子上的时候要调节桌椅至合适高度，
臀部与椅背应处于紧靠的状态，使整个脊
柱保持正常的状态。家长在日常生活中要
注意观察孩子是否有一些对脊柱发育不利
的习惯，尽早纠正。要避免孩子长时间弯
腰或扭曲身体，不要跷二郎腿，不要瘫坐在
沙发上，尤其是长时间使用电脑、手机等。
进行适当的体育锻炼，如瑜伽、游泳等，有
助于增强肌肉和关节，减少侧弯的发生。
保持充足的睡眠，避免过度劳累，避免长时
间保持同一姿势。如果家族中有脊柱侧弯
的病史，应该定期进行脊柱检查，以便及早
发现并采取措施。

来源：《今晚报》
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医生提醒：用牛奶、果汁、茶水服药要不得

儿童整牙并非越早越好

改掉不良习惯 远离脊柱侧弯


