
原想，去年春节由于
疫情，待在家里好长一
段时间，有点郁闷，今
年春节长假，应该可外
出走动走动。可现在
又一波疫情袭来，看来
外出计划又落空了。
如 何 在 嘉 善 过 好 春
节？想想还是宅家练
练书法，而且宅家也是
加强疫情防控，落实党
和政府常态化防范的

有效举措。
书法，按照其理论而言：它既可研究诗

词歌赋，又可培养审美趣味，增加内在涵
养。如鲁迅所说：“中国的书法是东方明珠
瑰宝，它不是诗，却有诗的韵味；它不是画，
却有画的美感；它不是舞，却有舞的节奏；它
不是歌，却有歌的旋律。”可见书法之魅力所
在。

记得小时候过春节，想要拿到爷爷给的
“压岁钱”，先要完成他规定的写字任务，才
能拿到诱人的“压岁钱”，所以往往一放寒
假，写字任务比寒假作业还要先完成。后来

参加了工作，春节期间回家，有时也会为南
门老家邻居写写春联，因此，在春节练练书
法，也并非陌生之事。

可能自己对书法有点兴趣，读小学时，
看到班主任沈鹏飞老师一手工工整整的粉
笔字，很是羡慕，后来借了本《九成宫》字帖，
临摹了一段时间，但常常是“深深浅浅”不成
欧体风格，这都是儿时往事。由于工作后有
很长时间从事宣传教育，又和“写”有着一定
关系，这爱好便延续至今。

随着岁月的流逝、年龄的增长，我深深
感到书法和写作一样，要的就是坐得起“冷
板凳”的人，要的就是“不知老之将至”的
人。虽然写作和书法都是劳神费力的事，但
心总归是静的。

总结归纳书法还有十大好处：一是优化
气质，提高学识水平；二是怡然自得，有益身
心健康；三是充实人生，丰富文化生活；四是
营造氛围，提升幸福指数；五是活跃思维，提
高记忆能力；六是动静结合，适当消除疲劳；
七是调节情绪，陶冶品格情操；八是遣情抒
怀，倾情笔端纸间；九是结交朋友，增进彼此
友谊；十是不断光大，传承书法国粹。所以，
今年的春节，就让笔墨飘香吧！ ■钟迪良

春节，让笔墨飘香

2020年的春节，终生难忘。作为天凝镇
的机关干部，在大年三十本该全家团聚的时
刻，与同志们一道坚守在疫情防控的第一
线。当时我奉命到全市第一个医学隔离观
察点工作，从“进去”工作到“出来”，一待就
是整整14天，期间未曾离开酒店一步。在家
短暂休息后，又投入紧张的全镇抗疫工作，
虽然很想念父母，想去看望一下，但考虑到
变幻莫测的疫情，还是减少接触，放弃了看
望的念头。直到 3月底，复工复产工作的开
始，我也在春节后第一次来到乡下，看望父
母，与家人团聚。

时间很快，又快到 2021年春节，原本以
为这个春节可以彻底放松，可以回到以前

“想干啥就干啥”的状态，可谁知疫情防控形
势又逐渐严峻，且即将面临“春运大潮”的压
力。美好的理想与现实的残酷，自己不得不
面对现实，考虑再三，我希望今年我的春节
是这样的。

希望在严格的控制之下，我们的身边不
会出现病例，我们可以拥有几天假期好好休
息，那时我就会带着家人，一起到乡下，与父
母团聚，过一个安安静静的团圆年。

我要好好“睡”。好好利用7天的春节休

假，住在乡下，调整好作息时
间，每天早点睡觉、晚点起
床，将以往工作中的快节奏
调整过来，养精蓄锐后再投
入春节后的工作。

我要好好“静”。每天在
乡下安安静静地生活，陪伴
老人晒晒太阳，老老实实待
在家中，避免一些不必要的
外出，也可以在做好个人防
护的前提下，到小镇上稍微
转转。

我要好好“吃”。好好在家，从房前屋后
的菜地中寻找“绿色蔬菜”，不求大鱼大肉，
只需要一些简单健康的食材，可以下厨炒个
菜，与家人一起吃团圆饭，感受小时候过年
的味道。

我要好好“思”。利用休息时间，认真思
考一下春节后的工作，工作的重点、难点、突
破点……以便能在节后第一时间投入到紧
张的工作中去。

今年的春节我想这样简单地过，希望以
后的春节我们回到没有疫情的时代，永远可
以随心所欲地过！ ■我爱春天

回乡下过个安静年

新年伊始，很多人都感慨：“终于，2021了！糟心的2020，终是过去！”
但事实上，2021年的开局，并没有那么美好！当前，新冠肺炎疫情防控形
势严峻复杂，尤其春节假期临近，人员流动会增大疫情传播风险，防控任
务将更加艰巨。为此，我县号召广大在善务工人员留善过年。那么，即
将到来的春节，大家打算如何过呢？来看看本报读者的过年打算——
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话题

下期话题

一体化示范区第一批
共建共享公共服务项目，

你最关心哪个？

近日，长三角生态绿色一体
化发展示范区执委会召开新闻
通气会，公布一体化示范区第一
批共建共享公共服务项目清
单。第一批清单内容共 20项，
涉及卫生健康、医疗保障、教育、
文化旅游、公共体育、养老、公共
交通、政务服务八大方面。嘉善
也计划于近期再推出一批“自助
通办”事项，进一步挖掘跨区域

“一件事”清单，瞄准群众、企业
关心关注的热点难点来推进跨
区域联动。那么，这些民生项目
中，你最关心哪个？你的期盼是
什么？欢迎来稿。来稿要求：可
以是记叙文，也可以是议论文，
字 数 600 左 右 ，来 稿 请 寄
68223063@qq.com。截稿时间
为2021年1月29日。

随着小寒节气一过，气温忽高忽
低，牛年的味道愈发浓了。上午看到微
信群里已有人在通知，原定的周末聚
餐，因新一波疫情要延至年后了。唉，
又一波，纠结、无奈、遵规、理解。大家
在群里七嘴八舌，有的说“这糟心的疫
情什么时候是个头啊”，有的说“平时就
在群里隔空相聚吧”，期待春暖花开时
再聚。

是的，庚子年突如其来的疫情，打
乱了世人的工作、生活节奏。回望过去
的一年，中国人在科学抗疫的精神引领
下，交出了全民同心阻击疫情的“高分
答卷”，令世界刮目。而反观国门之外，
却疫情施虐，并不太平。看着每天新闻
里报道全球新冠肺炎感染人数还在不
断上升，真让人不寒而栗。

疫情糟心，但人间有爱。疫情可能
会暂且阻隔一下人们面对面祈福新年
的步伐，却不能阻挡人类文明社会前进
的脚步。你看，我们的政府号召“非必
要不离善，提倡在当地过大年”，及时推
出《以爱为家 一起留善——致全县企
业和广大员工的一封信》《关于春节期

间支持企业留工促稳的若干意见》等诸
多举措；不少企业主也适时推出“过年
不回家，居‘嘉’过年有奖励”的措施，令
众多在善工作、生活的小伙伴们看了都
高兴得不得了。听说，有的老板还出手
大方，发了2000元奖金……

随着春节的临近，新一波疫情的反
弹，不确定因素在继续叠加。非常时
期，我们更要以确定的防疫心态、工作
状态、生活态度来科学应对。作为一个
普通老百姓，我想，面对这样严峻复杂
的形势，我们唯有从思想上真正提高科
学防疫的意识，把抗疫作为当下头等大
事，做到“非必要不举办”“非必要不参
与”“非必要不远行”，疫情当前，提倡宅

“嘉”过年。“嘉”友善，“宅”光荣。听从
政府号令，配合测温亮码，守好“小
门”。企业也要做好留人稳岗的工作。
大家不妨“云拜年”，共同安度这一困难
时期。

总之，相信在政府的统领下，疫情
终会过去，阴霾终会消散，人类终会战
胜这一骇人的病毒，一个美好的春天终
会如约而至。 ■梁 铮

“嘉”友善，“宅”光荣

新的一
年刚刚拉开
序幕，却打翻

了众人回乡的
计 划 。 原 因 无

他，就是新冠肺炎
疫情防控形势的愈发

严峻。关于广大在善外
来务工人员，在我看来临近

年关他们必定归心似箭，早早在心
中勾画好了一幅团圆的画卷；但疫情打
乱了他们回乡的脚步，他们必定万般焦
灼而又百般无奈。

可当我与不少外来职工进行深入交
流后，发现并非我想象中那样。那些辛
苦忙碌一整年的职工虽思乡情切却也深
明大义，深知疫情防控的重要性与关键
性，他们不仅有对家庭的“小爱”和责任，
更有对社会的“大爱”和担当。例如，一
位临近花甲的职工告诉我，他一年没回
家尤其想念家中的孙儿，今年春节不回
家了，虽然很失落，但也不觉得孤单，因
为有单位和同事们陪他一起过年，单位

工会早早就安排好了春节的各种文娱活
动和新年礼包，为他们留善过年的外来
职工们提供“娘家人”在这冬日里最温暖
的关爱。年纪较轻的同事还教他使用智
能手机和家人视频通话，看着视频里孙
儿稚嫩的小脸，听着他一声声喊“爷爷，
我想你”，就比什么都快乐，也足以慰藉
一位长者对晚辈的思念之意和舐犊之
情。另一位朝气蓬勃的职工告诉我，虽
想家中父母，但嘉善也是他的家。单位
里的同事都是他的家人，他十分感激
2020年初单位工会派车从老家接他回来
复工，所以留善过年也算是另一种意义
上的团聚。与此同时，他虽为外来人员，
但嘉善和谐友爱、地嘉人善的氛围早已
深深感染了他，他觉得自己就是一名新
嘉善人，所以作为嘉善的一员，在善过年
也在情理之中。更何况，他也要保卫大
家一起坚守奋斗而来的防疫成果，体现
新嘉善人的社会担当和责任。

我听了之后真的十分感动，广大外
来留善职工们，让我们相聚在一起，共同
守岁跨年！ ■曹影棠

在善过个健康平安的幸福年

2021年的春节越来越近，
年味越来越浓，但与此同时，新
冠肺炎疫情形势也越来越严
峻。对此，多地倡导“就地过
年”，减少人口流动，减小疫情
传染风险，实属当下春节到来
之际有效遏制疫情病毒传播的
良策。我也响应号召，留善过
个健康平安年。

那么，今年的春节怎么过
呢？对于我来说，关键词有三：
联络、阅读、整理。

第一个关键词：联络。工
作了一年时间，平时小家庭也
挺忙碌的，和亲戚、朋友聚会交
流的时间并不多。但科技的日
益发达确实改变了我们的生
活，微信语音、视频，让我们不
再因为物理的距离而疏远了彼
此的感情。今年春节，我打算
通过互联网的问候，好好给家
里的亲戚、身边朋友拜个年，叙
叙家常，说说一年来的心里话，

回忆一下过去的美好时光。
第二个关键词：阅读。春

节长假7天，终于有了可以好好
静下心来阅读的时光。减少了
走亲访友的时间，正好可以通
过阅读提升自己。书本永远是
最好的老师，同时，也希望通过
阅读来影响年幼的女儿，告诉
她知识的力量和书本的慰藉。

第三个关键词：整理。忙
碌了一年，家里确实需要一场

“断舍离”式的大扫除，将旧的
无用的东西舍弃，买入新的生
活必需物品。将生活过得更有
仪式感，以更阳光的姿态迎接
新一年的到来，这不仅是一种
生活态度，更是一种积极的人
生理念。

这样过春节，并不孤独，也
不单调，反而更能让人静下心
来整理思绪，积聚能量，为新一
年更好地出发做好充足的准
备。 ■思 睿

2021年的春节即将到来，原
本我们大家庭吃团圆饭和去外地
给长辈拜年的计划已提上议事日
程，但是由于疫情的缘故，我们大
家要留善过年了，而且亲朋好友
还尽量不要在一起聚餐。

既不要聚餐，又不要外出旅
游，那今年的春节长假怎么过
呢？我已经想好了，在春节期间

“爬格子”。
我是一个文学爱好者，平时

上班非常忙，没时间写作，春节长
假正好给了我这个时间。

回想去年春节我也是这么设
想的，利用长假写点东西，但是突
如其来的疫情打破了我的计划，
放假期间天天外出做志愿者，回
来总是又冷又累又饿，还要清洗、
消毒、更衣，而且每天心事重重，
脑子里装的都是今天全国有多少
确诊病人、重症多少……我的心
根本无法平静下来，也没心思写
作，庆幸的是经过全国人民的共
同努力，我们的国家控制住了疫

情，并成了世界上唯一经济正增
长的主要经济体。

对，我可以把我经历的抗疫
故事写下来，把我的所见所闻记
下来，讴歌把自己生死置之度外
的医护工作人员，讴歌我们的社
区工作人员和全县数万名志愿者
的抗疫工作。

我还想写一篇回忆文章，回
忆我们这一代人年轻时经历的一
些难以忘怀的事情。

另外，还要写一份工作经验
总结。我现在所从事的工作，对
于我来讲是一个全新的领域，刚
开始涉足时无经验，无同样的版
本可以参考，遇到困难，只有靠自
己一点一点地摸索，到后来逐渐
入门。我要把这个工作的特殊
性、工作的心得写出来与同行交
流，以便在新的一年中把工作做
得更好。

计划已经有了，就等着实施
了，盼着今年的春节长假全国太
平、人民安康。 ■范 平

我的春节计划

在善过大年，同事一家亲 今年春节这样过

此心安处是吾乡


